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 سخني با اوليا و مربيان
 

بزرگسالان غالبا ما امروزه ما ااگر چه شنيدن قصه در همه سنين جذاب و دلرباست،      
در ايام . ه استاما در گذشته چنين نبود. فقط براي كودكان مناسب مي دانيمداستان را خواندنِ 
 در شب هاي دراز زمستان به داستان هاي عاميانه، ، زن و مرد، همگي با هم،پير و جوانپيشين، 

 و در باغ خيال به زمان ها و مكان هاي دور و نزديك سفر ندحماسي و عرفاني گوش مي سپرد
                                                                                                    . ندمي كرد

در گذشته، نياز مردمان به هنر، صنعت، طب، تغذيه، سرگرمي، تعليم و تربيت و غيره عمدتا      
اما . ، توسط همسايگان و خويشاوندان، برطرف مي شدمحليدر محيط خانه و يا در جامعه 

 عصردر مثلا .  زندگي جايي خاص مشخص شده استكليدي اين جنبه هاي ةمروزه براي هما
گذشته براي لذت بردن از سفالينه هاي هنري ناگزير به موزه ها و گالري ها مي رويم، اما در ما 

اگر .  غذا مي خورديم و آب مي نوشيديم، هر روز،نه چندان دور، ما از همين سفالينه هااي 
 به مطب پزشك امري عادي و متداول است، در زماني نه مراجعهي درمان دردها، امروزه برا

 و بيمه سلامتي همه اعضاي خانواده محسوب مي شد، ،چندان دور، تغذيه سالم و كاملِ سنتي
گياهان محلي، كمكِ خوراكي ها و بيماري و يا حادثه، دانش طب سنتي با بروز در صورت 

به همين سياق، ابزار تعليم و تربيت مردمي نيز كه همانا . د بودنزد سالمندانِ هر فاميل موجو
 در محيط گرم خانه و خانواده، با شيريني و جذابيت ، بودوزداستان هاي عاميانه و حكمت آم

          .ذاتي خود، به كوچك و بزرگ، با ملايمت و لطافت درس اخلاق و عرفان مي آموخت
ديگان و ديگان و انار ( ابا يدي، همانند جلدهاي پيشيناز داستان هاي بسوم اين جلد      

خيال هاي عاميانه براي تقويت انديشه و داستان اي از در قالب مجموعه ) شيرين، انار ترش
 كِششِ كودكان و به نقل از روان شناسان، از آنجاييكه. شده استتدوين  كودكان امروز
بيش از بزرگسالان است، اين دسته از خيالي و عاطفي پديده ها دريافتِ  نوجوانان براي

در قصه ها حيوانات وقتي مثلا . خوانندگان آشكارا از اين نوع داستان ها لذت بيشتري مي برند
هيجان و شعف كودك از آشنايي با اين ، با هم سخن مي گويند و كار آدمي را مي كنند

به همين . تز آنهاس دروني او ا و عميقِ،روشن، لحظه به لحظهؤيت رشخصيت ها حاكي از 
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 تا وقايع آن به ندمي كرد  تكراربارهادليل است كه راويان داستان هاي كهن، اين داستان ها را 
  و پرورشِخيال خردسالان در وادي گردشِ.  نقش بندد، خُرد و كلان،خوبي در خيال شنونده

ميوه چيني از رجوع به اين باغ و ، بر استعداد كودكان در قصهمستمر اين قوه دروني توسط 
ب آور نيست كه اكثر كودكان، قبل از اينكه با جتعلذا . مي افزايددرختان پرثمر آن 
                      .  رسمي در مدارس مقيد شوند، بسيار خلاق و نوآورنداستانداردهاي آموزشِ

ان  در واقع نقش داست.آدمي به سنين خاصي محدود نمي شود  پنهاني قصه بر ذهنتاثير اما     
 ديرباز مورد توجه حكما و انديشمندان سرزمين و تقويت ارتباط افراد با دنياي درون ازدر 

كما اينكه بخش عظيمي از ادبيات فارسي در قالب قصه و حكايت هاي . فرهنگ ما بوده است
آنها   و خيالپروري، خاطره انگيزي، بر جذابيتوزنحكمت آموز است كه با كمك نظم و 

كليله و دمنه از هندوستان توسط حكيم برزويه و كتاب تان خارج كردن پنهاني داس. افزوده اند
كه در شاهنامه فردوسي حكايت آن آمده است بيان آوردن آن به ايران در زمان انوشيروان 

حكيم ابوالقاسم . روان شناختي استاما كارآمد  عملكردِ لطيفكننده آگاهي نياكان ما از اين 
نسنگ خود از تاثير داستان بر روان آدمي سخن به ميان مي آورد و اين فردوسي در رازنامه گرا

 شاه فردوسي،  برزويه حكايتدر پايانِ. نكته را با شيريني ويژه اي به نظم بازگو مي كند
                                             : مي گيرد درستيِ باور خودانوشيروان را بدينصورت گواه

 
كرد زنده   مرا   روانِ رد                              كليله  شاه اي پسنديده مگفت بدو        
چو پيوسته  شد مغز جان آكندبپراكند                                    پراكنده     حديثِ         

 
توسط » زنده شدن روان«چگونگي كوشيده است كه  امروزاگر چه علم روان شناسي      

 نمي  علمي، اما هيچيك از اين توجيهاتِكند هاي عاميانه را عميقا كاويده و آشكار داستان
به بيان ديگر، ما بايد شخصا به درون .  خود شود جايگزين تجربه شخصي ما در باغ خيالتواند

به راستي، خوشا به سعادت مردمي . آن بهره مند شويمنهاني  تا از ميوه هاي نهيماين باغ قدم 
سال را به گقومي، ملي و ديني آنها سرشار از داستان هايي است كه خردسال و بزركه فرهنگ 

توانايي مردم ايران در گذشته در به وجود آوردن تمدني . درون اين باغ پربار رهنمون مي كند
بزرگ و فرهنگي اثرگذار، در منطقه اي از جهان كه در مقايسه با ديگر نقاط گيتي از منابع 

برخوردار بوده، حاكي از قابليت عظيم نياكان ما در بهره برداري )  ويژه آببه(طبيعي كمتري 
                                                                           .از نيروي خلاقه خود بوده است
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 ديسك فشردهيدي، با  داستان هاي باباجموعه هاي پيشين باغ خيال نيز به رسم م     مجموعه 
براي نگارگري و نقاشي توسط نيز فضاي مناسب در اين مجلد . همراه استاز صداي راوي 

دادن به راوي و   لذتِ گوش فرااين فرصتِ نگارگري.  خردسال فراهم شده استخوانندگان
مسلما اين تمرين همچنين دريچه اي . در وقايع هر داستان را براي كودكان تكميل مي كنتصو

 ذهن كودك براي والدين و مربيان او مي گشايد كه به نوبه خلاقكم نظير به دنياي پاك و 
اميدواريم كه با فراهم آوردن اين مجموعه داستان ها نقشي . خود آموزنده و دلچسب است
  .جديد ايفا كرده باشيم در ميان نسل قصه گويي و داستانسرايياندك در احياي سنت ارزشمند 

                                                      
                                                                             اسفنديار عباسي

يرا شريفي                                                                            حم  
  1382خرداد                                                                                 
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