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!تر باشيميار-بيشتر بدانيم و هوش  

توجه: زيرنويس هاي فارسي، ترجمة دقيق عنوان ها نيست، بلكه برگرفته از محتواي كتاب ها 

. نيز هست  

در چند دسته بندي موضوعي  ،جهت حفظ تنوع خواندني ها، كتاب هاي معرفي شده در ليست

.متفاوت اما مرتبط با هم ارائه مي گردد  

 

هوش-ياري در مزرعه: هزينة كمتر، بازده بيشتر، فروش محلي، درآمد بالاتر، 

.كشتزار و خانهدر سلامت بيشتر   

هوش-ياري در بازار خريد: پرهيز جدي از محصولات وارداتي و محصولات 

، زندگي سالم ترهاي نازل تر، غذاي سالم ترخارج از فصل، خريد محلي، قيمت   

هوش-ياري در سياستگذاري: خنثي سازي تحريم ها، استقلال بيشتر، مردم 

جامعة سالم تر ،خشنودتر  
 

 

 

Stephen R. Gliessman. 2015. The Ecology of Sustainable 

Food Systems. New York: CRC Press. 
سالم فقط به مزرعه محدود نمي كشاورزي براي توليد غذاي كافي و  -

.كشاورزي سالم تحولي اجتماعي است. شود  

 

 

 

 اتاق مطالعه 
انديشه فراخيكتابخانه اي به   

 ليست كتاب  1                                                                                                               تابستان 1401
www.eabbassi.ir/otagh.htm 

 بسم     االله     الرحمن   الرحيم

.نيست      مهرباني      از     بالاتر  
 

 

 و  كشاورزي بوم شناختي

احياي  ضرورت حياتي

خودكفايي و خوداتكايي در 

«عصر تكنترانيك» (دوران 

)پساكرونا  

سرانجام كشاورزي 

صنعتي به زبان فيلم/شيميايي  

 

 طعم شور

www.doctv.ir/program/156202 

 
 در خدمت اصلاح الگوي مصرف
esfandiarabbassi at gmail.com 

086 4325 5251 
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Miguel A. Altieri and Clara I. Nicholls. 2005. 

Agroecology and the Search for a Truly Sustainable 

Agriculture. PNUMA. 

- كشاورزي بوم شناختي: تركيبي از علم روز و دانش كهن در 

.كشاورزي، ما را به خودكفايي و خوداتكايي مي رساند  
 

 

Meriel Watts and Stephanie Williamson. 2015. 

Replacing Chemicals with Biology: Phasing out Highly 

Hazardous Pesticides with Agroecology. Malaysia: 

Pesticide Action Network - Asia and the Pacific 
بي نيازي از سموم گرانقيمت و خطرناك در كشاورزي، با علم : كشاورزي بوم شناختي -

 زيست شناسي 
 

Norman Uphoff, ed. 2002. Agroecological Innovations: 

Increasing Food Production with Participatory 

Development. London: Earthscan. 

شرايط  توليد بيشتر در  نوآوري هاي كشاورزي بوم شناختي براي -
دنيا اقليمي مختلف  

 

 

 

هوش-ياري در پزشكي: پرهيز از همكاري با شركت هاي بزرگ داروسازي در 

  بيمار كردن انسان ها

 Ray Moynihan and Alan Cassels. 2006. Selling Sickness: 

How the World's Biggest Pharmaceutical Companies Are 

Turning Us all into Patients. Vancouver: Greystone Books. 

چگونه شركت هاي بزرگ داروسازي ما را مصرف كنندة داروهاي خود مي : مرض فروشي -
.كنند  

 

Lynn Payer. Disease Mongers: How Doctors, Drug 

Companies, and Insurers Are Making you Feel Sick. New 

York : John Wiley and Sons. 
.پزشكان، شركت هاي داروساز و بيمه گران: را بشناسيم دلالان مرض -  

 
 

 

تجاربي عملي در ساخت 

زيستگاه هاي خودكفا و 

 خوداتكا در ايران و جهان:

 

 

21قرن  ي سالمروستا  

www.eabbassi.ir/gri.htm 

 

 

 

 

روستايي كهن كه : خورهه

.ايران را به رنگ خود درآورد  

www.eabbassi.ir/pdf/KhRep.pdf 
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Peter C. Gøtzsche. 2017. Deadly Medicines and Organized 

Crime: How Big Pharma has Corrupted Healthcare. London, 

New York: CRC Press Taylor & Francis Group. 

، سومين عامل مرگ و مير در جوامع غربيرض نامطلوب داروهاعوا -  
 

 
 
- Robert S. Mendelsohn. 1979. Confessions of a Medical 

Heretic. Chicago: Contemporary Books 
اين كتاب به قلم پزشكي است كه درصد : اعترافات پزشكي مخالف -

.بالايي از درد و رنج در جوامع را از كرده هاي نظام پزشكي مي داند  

 
 
 

 Rupa Marya and Raj Patel. 2021. Inflamed: Deep 

Medicine and the Anatomy of Injustice. New York: Farrar, 

Straus and Giroux 

ريشه يابي امراض ضرورت   

پرهيز : يعدالتاستعمار و بي ، ريشة امراض در التهاب. دكتر روپا ماريا -

. از سطحي گرايي در پزشكي  

 

 

 David R. Montgomery and Anne Bikle. 2017. The Hidden 

Half of Nature: The Microbial Roots of Life and Health. 

New York: W.W. Norton. 
ويژگي پزشك  حياتي ترين، براي بروز ماندن مطالعه مستمر

در جامعه يار- هوش  

ارتباط خاك زراعي : انسان ها از منظر علوم جديد در سلامتي و بيماري ها نقش ميكروب -
ما  يسلامتزندگي و سالم با   

 

 

 هوش-ياري در تعليم و تربيت: تعليم و تربيت نسل جديد با علم و ابتكار
 

 

Rahima Balwin. 1989. You Are Your Child's First Teacher. 

Celestial. 

را در بر  ييسالگي چه فعاليت ها 6كودكان از بدو تولد تا  تعليم و تربيت -
  مي گيرد؟

 

     

 

 

 

 

و  يادگيريچگونه راه بر 

بسته در جوامع  خلاقيت

و چگونه مي توان آن  شد

  :را گشود

 

: دكتري، نه لازم و نه كافي

مقاومت همه جانبه با 

، چرا و »تحصيل كامل«

 چگونه

www.eabbassi.ir/pdf/phd.pdf 
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Ken Robinson and Lou Aronica. 2016. Creative Schools: 

The Grassroots Revolution That’s Transforming Education. 

New York: Penguin Books. 

مدرسه اي بايد . مدرسه بسازيمهنر نيست كه فقط  :مدارس خلاق -
. شوداستعدادهاي گوناگون فرد فرد دانش آموزان شكوفا كه در آن بسازيم   

 

 

 John Taylor Gatto, et al. 2017. The Underground History 

of American Education: An Intimate Investigation into 

the Prison of Modern Schooling. Volume I. New York: 

Oxford Scholars Press.  

زنداني پيدايش  نگاهي دقيق به تاريخ: ي جهانيي، الگومدارس آمريكا -
.نام گرفت مدرن مدرسةكه   

 
 

هوش-ياري در حفاظت از آزادي انسان ها در قوانين و در جامعه: 

حفظ گزينة پرداخت براي خدشه ناپذير مسئولين با مردم همبستگي 

به ...)  و ، حامل هاي انرژيسفرنان، دارو، (نيازهاي اساسي نقدي براي 

استقلال از  دفاعو  در فضاي مجازي شهروندانحريم شخصي  از حفاظتمنظور 

  در برابر فشارهاي خارجي كشور
 

Shoshana Zuboff. 2020. The Age of Surveillance Capitalism: 

The Fight for a Human Future at the New Frontier of 

Power. New York: Public Affairs. 

چگونه شركت هاي  -- حريم شخصي افراد، معدن داده ها: تحت نظر -
با جاسوسي از  -مثل گوگل، فيس بوك، مايكروسافت  -بزرگ فناوري 

مي  »استخراج« ميلياردي هايدرآمد ما را كنترل و جزييات زندگي مردم
. كنند  

 
 

 Klaus Schwab. 2016. The Fourth Industrial Revolution. 

Geneva: World Economic Forum. 
ها از مردم خوددولت ترساندن : انقلاب صنعتي چهارم -  
دولت ها و ملت ها و بين پيوند  قطعنامه اي در توجيه ضرورت  وحشت 

گردآوري داده و كنترل ديجيتال براي  فناوري هاي تشويق منتخبين مردم به استفاده از
 آحاد مردم

 

 

علم : طراحيعلوم شناختي و 

»توسعه«و فناوري كنترل در   

www.eabbassi.ir/pdf/cdev.pdf 

 

سوء استفاده از فضاي 

مجازي و فناوري هاي 

ديجيتال براي كنترل 

ذهني و رفتاري انسان ها با 

ساختار هاي الكترونيكي 

در عصر تكنترانيك 

  )دوران پساكرونا(

 

 تكنوكراسي

پاندمي هاي دروغين و گواهي 

تزريق واكسن بهانه اي براي 

از ) »داده«(گردآوري اطلاعات 

زندگي شخصي جهانيان در عصر 

تكنترانيك با استفاده از بلوك چِين 

و كيو- آر كد، و نهايتا استقرار پول 

ديجيتال براي كنترل 100 درصدي 

.جوامع  
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Klaus Schwab. 2020. Covid-19: The Great Reset. 

Cologny/Geneva Schweiz Forum Publishing.  
پاندمي كرونا«كودتايي از بالا به نام  نقشة راه« :  

مي  بشارتمن به همه  :»مجمع جهاني اقتصاد«كلاس شواب، رئيس 
، با به دست گرفتن حكومت جهاني، صاحب دهم كه اَبرثروتمندان جهان

. خواهند شدهمة دارايي هاي فردي و سرزميني ضعفا   
 

 
Patrick M. Wood. 2016. Technocracy Rising: The 

Trojan Horse of Global Transformation. Mesa, Arizona: 

Coherent Publishing. 

- «تكنوكرات ها» و كنترل مطلق منابع جهان: تكنوكراسي، ريشة 

!باز مي گردد 1973به سال  كرونا بحران ساختگي  
 

 

Zbigniew Brzezinski. 1970. Between Two Ages: 

America's Role in Technetronic Era. New York: The 

Viking Press. 
- بين دو عصر: نقش آمريكا در عصر تكنترانيك - اثري از زبيگنيف برژينسكي (مشاور 

)امنيت ملي رئيس جمهور ايالات متحده جيمي كارتر  
به تدريج شاهد ظهور جامعه  ماتاثير تكنولوژي را بدينصورت مي توان توصيف كرد كه «

چنين جامعه اي را گروهي از . ستاز بالادستوري  اي خواهيم بود كه تحت كنترلِ

كه قدرتشان برخاسته از مهارت آنان در علم و تكنولوژي برتر  خواهند كردخواص اداره 

پايبندي به ارزش هاي كنوني،  ياملاحظات اخلاقي  نوعاز  يبدون هيچ محدوديت. است

اين خواص در بهره گيري از آخرين فناوري هاي مدرن در تغيير رفتار مردم با تحت نظر 

 خصوصي ترين اطلاعاتگردآوري  به منظور[ايشان ] ةبيست و چهار ساعت[ گرفتن

و در چنين شرايطي نه تنها از شتاب ايالات متحده . د داشتنخواهن ابايي ]زندگي آنان

از خوراك  ،پيشرفت هاي علمي و فناوري كم نخواهد شد، بلكه به لحاظ اين شرايطدر 

   97. ص» .گرديدبرخوردار خواهد بيشتري براي رشد 

 

 Nick Corbishley. 2022. Scanned: Why Vaccine 

Passports and Digital Identity Will Mean the End of 

Privacy and Personal Freedom. London: Chelsea Green 

Publishing. 

استقرار پول ديجيتال و  :هاي دروغينپاندمي هدف غايي طراحان  -

بهداشتي يا   بحراني: پاندمي

 هجمه اي ضد بشري؟

 

فريبي كه رسوا شد ،كرونا  

www.eabbassi.ir/pdf/MedCor.pdf 

 

       )2009(دروغين آنفولانزاي خوكي  پاندمي

 فساد در سازمان بهداشت جهاني

www.eabbassi.ir/pdf/who.pdf 

 

آگوستين «در اين ويدئو آقاي 

بانك تسويه «، مديرعامل »كارستنس

كه نهاد  »حساب هاي بين المللي

هماهنگ كنندة بانك هاي مركزي 

 100 جهان است در مورد توانايي كنترل

صدي جامعه توسط پول هاي در

                .ديجيتال توضيح مي دهد

https://tinyurl.com/92vdpj6p 

 از بانك فوقگزارش اين بر اساس 

بانك هاي  از درصد 90، )4صفحة (

، هماهنگ با محدوديت مركزي جهان

بحران مرتبط با  هاي اجتماعيِ

در حال تحقيق و ريل كرونا، دروغين 

اري براي استقرار واحد پول ذگ

استقرار . ديجيتال در كشور خود اند

درصدي  100پول ديجيتال يعني كنترل 

                      . سبك زندگي مردم

https://tinyurl.com/4d2z22z2 
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هويت  و دكيو آر كُ، )ينوك چِلب( زنجيرة بلوكيفناوري نقش . كنترل مطلق جامعه

آزادي هاي اجتماعي نابودي و انسان ها حريم شخصي از ميان برداشتندر  ،ديجيتال  

 

 راهي به سوي هوش-ياري: از «علم حضور» تا «علم حضوري» 

 
 

Yasuo Yuasa. 1987. The Body: Toward an Eastern 

Mind-Body Theory. New York: State University of 

New York Press. 

جستاري پيرامون نظرية رابطه بدن و ذهن: تن از ديدگاه شرق -  

 

 
 Zdravko Radman. 2013. The Hand, an Organ of the 

Mind: What the Manual Tells the Mental. 

Cambridge, Mass.: MIT Press 

  ؟دست به ذهن چه مي گويد: ذهن اجزايِ جزئي از ،دست -
 
 

Raymond Tallis. 2003. The Hand: A Philosophical 

Inquiry into Human Being. Edinburgh: Edinburgh 

University Press. 

آگاهي-خودسوي راهنمايي به  :دستجستاري فلسفي پيرامون  -  
 

 

 
 
Joseph Chilton Pearce. 2004. The Biology of 

Transcendence: A Blueprint of the Human Spirit. 

Rochester, Vt.: Park Street Press. 

تن ودر جستجوي ارتباط روح : زيست شناسي تعالي -  

 

 

 

Walter B. Cannon. 1932. The Wisdom of The Body. 

New York: Norton. 

سيستم هاي خودكاري كه بدن ما را زنده نگه مي : حكمت تن -
ما از آنها بي خبريم ليدارند و  

 

 

 

 

 

 

 

از فرق سرم تا به  قدم ديده شود 

  روزي كه جمال تو  مرا ديده شود

در من نگري همه تنم جان گردد     

   در  تو  نگرم  همه دلم ديده شود   

 سحابي استرآبادي
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هوش-ياري در دانش شناسي و نشر متون: ضرورت توانايي تشخيص 

  ارزشمند متوناز  »محفلي نامه هايندچر«

 
 
Alan D. Sokal, et al. 1999. Fashionable Nonsense: 

Postmodern Intellectuals' Abuse of Science. New York: 

St. Martin's Press. 

روشنفكرانِ پسامدرن و سوء استفاده از علم: محفلي نامه هايندچر -  
 

 
 
 
 
Peter L. Berger and Thomas Luckmann. 1991. The 

Social Construction of Reality: A Treatise in the 

Sociology of Knowledge. London: Penguin Books. 

در ساختن  هاچگونه دانشمندنما: آنچه مي دانيم جامعه شناسيِ -
  .تباني مي كنند با هم »جعلي هاي واقعيت«

 

:به شمار مي آيد »اي محفلي نامه ندچر«و چرا كتاب زير   
 

 

  
Yuval Noah Harari. 2011. Sapiens: A Brief History of 

Humankind. London Vintage Books. 

 پذيرا ساختن برايمحفلي  چرنديات: تاريخ بشرخلاصه اي از  -
توجيه و » شرب فرا« ايده اي ضد بشري به نامبراي  در جوامع ذهن روشنفكران پسامدرن

. شده اند» خدا«با دانشمنداني كه ضرورت همكاري عامه مردم   

 

 

نمونة ديگري از چرندنامه 

:پرفروش محفليِ هاي  

 

ابرقدرت هاي : چين و آمريكا

 هوش مصنوعي 

توصيفي محدود و گمراه كننده 

از زندگي ماشيني/رباتيك و 

تكنوكراتيك مردم (= كنترلِ 

اسارت بار توسط زيرساخت 

از  ،در چين) الكترونيكيهاي 

جمله تحميلِ پول ديجيتال بر 

                            .   مردم

 

عبرت آموز از تمدني  كليپي

كه به دام تكنوكراسي افتاد 

:زندان شد و   

 

 دريچه اي به واقعيت زندگي

: مردم در چين اسارت بار

ي از صداي شانگهاي در شب

                     . قرنطينه ايام

https://tinyurl.com/yc82cdmk 

 

 

 


