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حال حاضر در هيچ يك از اهميت كليدي، در اين اما به رغم . استبشر  از ملزومات زندگي اجتماعي ،بيشتر در جامعه
مقاطع تحصيلات عمومي، از ابتدايي گرفته تا دانشگاه، كلاسي براي يادگيري مهارت هاي ارتباطيِ بينِ فردي ارائه نمي 
شود. فقدان اين مهارت ها در جامعه موجب كاهش پندپذيري و پنددهي مي شود. به لحاظ جايگاه پراهميت همفكري 

 به ويژه ،روشن و محترمانه فرديِ ايجادِ ارتباطِ بينِ، توانايي افراد در بيست و يكم قرن در روستاهاي سالمو همكاري 
 اجتماعي  و ترقيِتغير محترمانه يا حتي خشونت آميز باشد، از معيارهاي پيشرف،  طرف مقابل مبهمبرخورداگر 

 و در مي گيرندفرا خوب را مهارت ها اين   ويژه،لذا، در اين جوامع اهالي با شركت در كلاس هاي. محسوب مي شود
 براي تحكيم روابط اجتماعي با خويشاوندان، همسايگان و همكاران بهره مي به صورت پيگير از آنهازندگي روزمره 

برند. جالب توجه اينكه كلاس هاي ارتباط انسانيِ روشن و محترمانه براي ايرانيان بسيار آشناست. محتواي اين كلاس 
پيشوايان  آموزه هاي اخلاقيِقرابت زيادي به است، » ارتباط انساني بدون خشونت«، كه عنوان آن به زبان انگليسي ها

  .  داردسعديشيخ اجل و فردوسي ابوالقاسم حكيم  چون پارسي حكمت و ادب بزرگانِو ) ع(چون امام علي ما ديني 
 

فرهنگ    
 مصرف و پيامدهاي نامطلوب زياده خواهيِاز يك سو ي تركيبي از فقر معنودر فرهنگ مصرفي و ماشيني معاصر، 

 هان، نظر انديشمندان جاين تحول.  برجسته شده است از سوي ديگركنندگان در عرصه محيط زيست و منابع طبيعي
 ساده زيستي به عنوان يكي از اركان فرهنگ ضرورترا به ، بيست و يكمسالمِ قرن  از جمله اهالي روستاهاي ،غرب
 نه به منظورِ،  جديد به ساده زيستيعنايتِاين  اينكه جالب توجه. جامعه معطوف ساخته است متعالي در وسالم 

گسترشِ فرهنگِ ايثار، صرفه جويي و امساك، بلكه مشخصا به قصد تشويقِ رشد معنوي افراد ترويج مي گردد: بديهي 
است كه واكنش اعضاي يك جامعه به پذيرشِ فرهنگيِ ارزش هايي چون ايثار و صرفه جويي يكسان نيست چون 

آگاهي از بركاتِ معنويِ ساده زيستي در عمل، از جمله كاهش اما . پنداشته مي شود بيشتر به نفع غير هااينگونه رفتار
، ، آرامش رواني و متعاقبا رشد استعدادهاي هنري و چشم هم چشميرقابتسِ احسابه ماديات، كاهش  خاطرِ فرد تعلقِ

 را بخشي از فرهنگ عامه در ساده زيستي و گرايش بيشتر به طبيعت و پاسداري از آن، نوآوري در حل مسايل
 اف و زيست محيطيِ اسر اثراتآشكار شدنتو گويي با گذشت زمان و  .كرده است قرن بيست و يكم سالمِروستاهاي 

افراط و همزمان درك لزوم رشد معنوي در آحاد مردم، بستري پذيراتر در اين جوامع كوچك براي گرايش به ارزش 
                 . استشده فراهم ارضبر كره ها براي رسيدن به سعادت  آنادراكِ ضرورتاخلاقي و  و اصيل دينيهاي 

نگيِ روستاهاي سالمِ قرن بيست و يكم، سه مورد زير قابل ذكر در ارتباط با آگاهي هاي به دست آمده در توسعه فره
.                                                                                                                                       است  

 

 
 معنويت و محيط زيست 

بهره در آن زمان آنچه . عمدتا بر پايه بهره برداري پايدار از منابع طبيعي بود روستاهاي سنتي خودكفايي و خوداتكاييِ
برداري متعادل و عاقبت انديشانه از اين منابع را در ميان مردم عموميت مي داد تقدس آب، خاك، درخت، و ديگر 
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عميق  اين باورهاي .د در گفتگو با سالمندان روستاها شنيده مي شوهنوز كه پژواك آن  بود خداجلوه هاي طبيعتِ
مشخص مي ساخت و هم پايداري آنها براي بهره برداري نسل براي همگان را معنوي هم حدود بهره برداري از منابع 

                                                                                                           . تضمين مي كردي را هاي آت
  

در روستاهاي سالم قرن بيست و يكم، به لحاظ تاكيد اين جوامع بر «پيشرفت در مقياس 
انساني» (كه يعني روستا بايد فقط تا حدي رشد كند كه همه اهالي يكديگر را بشناسند)، 

رو از اين  . آگاهند اجراي طرح هاي مختلفاهالي از حال و روز يكديگر و نتايج
رشد به عنوان حلقه اي ارتباطي بين ساده زيستي  بين تنگاتنگِ ارتباطِروستانشينان قادرند 

 محيط زيست و منابع طبيعياز افراد از يك سو و توانايي جامعه در پاسداري معنوي 
ي جايگاه بشردر بسياري از اين جوامع، اهالي، . عينا تجربه كنندرا از سوي ديگر 

با ساده زيستي و اخلاق است را  خاك ةآباداني كركه همانا  ، در نظام آفرينشخود
كره زمين به عنوان در اين جوامع انسان ها به . عميقا دريافته و از آن سخن مي گويند

نگاه نمي بشر آفريده شده است استفاده حداكثري صرفا براي كه مجموعه اي از منابع 
آموزيِ  براي علم هستي نشانه هايبه طبيعت به عنوان گنجينه اي از  ايشانبلكه . كنند

                     . مي نگرندآنبشر و تقويت توانِ نوآوري وي به منظور آبادانيِ بيشتر 
 
فارغ از هر گونه ابهام در مورد عجز ماديات در رساندن انسان به رضامندي و 

از كه اي و غنايِ معنوي ، رضامندي شهروندانِ پيشينِ جوامع مصرفيسعادت، اين 
 و تشخيص مي دهندكسب كرده اند را خوب ت به طبيعت خدمطريق ساده زيستي و 
، كليه بيست و يكم در روستاهاي سالم قرن ست كهاز اين رو. قدر آن را مي دانند

موجب همزمان مي بايد ساكنين  نيازمندي هاي  تامينِ ضمنِ،فعاليت هاي اقتصادي
ها ويژگي  فاقد اين اقتصادي ياگر فعاليت. محيط شودو سلامت غناي منابع طبيعي 

                                            .باشد، از نظر اهالي مردود و غير قابل قبول است
                                                         

 
  دانش بومي

هر آنچه از ميراث گذشتگان كه در پيشرفتِ امروز به كار آيد دانش بومي است. تا 
مي  تحقير ة ديدبا  خودنتي سبه دانشدر كشورهاي جهان ه مردم عامچندي پيش 

مي  تاريخ گذشتهكهنه و  و روش هاي به جا مانده از دوران پيشين را ، مدرنيعصر حاضر را عصر چرا كه نگريستند
انگاشتند. مثلا طب شيميايي را برتر از طب بومي و كشاورزي شيميايي را بهتر از كشاورزي بومي تصور مي كردند. اما 

جدا اساساً   كهپس از مدتي هيجانات اختراعات نو جاي خود را به آگاهي از ناپايداري و نقايص آنها داد و معلوم شد

 به ،استفاده از دانش بومي در حل مسايل
 انتخابي ، تجاري كالاهايجاي خريداريِ

.  و بهره مند از توجيه اقتصادي استعاقلانه
مثلا چرا براي مبارزه با كرم سرخرطومي 
يونجه از سم گرانقيمت استفاده كنيم وقتي 

 و كم  تربهره گيري از روش هاي ساده
يخ «، » كردنخاك لون« چون  تريهزينه

با مي تواند » گوني كِشي«و » آب زمستاني
 با اندك ؟ كندمسئلهرفع كارآيي بسيار بالا 

نوآوري مي توان اين روش ها را با استفاده 
نيز در از تراكتور و دنباله بند هاي مناسب 
كارآيي . مقياس وسيع تر به خدمت گرفت

روش گوني كشي در روستاي خورهه 
آزمايشگر محلي محلات توسط دامدار و 

آقاي اسماعيل رضي به طور مستند ثابت 
)             تصاوير بالا و پايين. (شده است
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 دانش نوين عاقلانه نيست چرا كه بسياري از فناوري هاي جديد بدون دانش بومي وجود خارجي ازكردن دانش بومي 
 چرخ كه از قديمي ترين فناوري هاست قابل تصور نمي بود و توليد مثلا انواع وسايل نقليه بدون وجود. نمي يافت

 بذرهاي اصلاح شده بدون بهره گيري از ذخاير ژنتيكي جوامع كهن امكانپذير نبود.                                           
 
از سوي ديگر، پژوهش جامع معلوم كرده است كه بسياري از مواردِ دانش بوميِ جوامعِ كهن، قربانيِ تبليغات زيركانة 

اين جوامع خودكفايي و خوداتكايي اقتصادي و فرهنگي  شالودة  جوامعِ كهن،دانش بوميِ. صنايع بزرگ دنيا شده است
فروش براي ي بازار مناسبهرگز ادامه مي يافت همانند گذشته  در جهان را تشكيل مي داد و اگر استفاده از دانش بومي

 نمك ،اشاعه پيدا نمي كرد طبيعي  نمكِمضر بودنِغيرِ علميِ مثلا اگر باور . شوده نمي شدگغرب كالاهاي صنعتي 
صنعتي يد دار كه از كالاهاي وارداتي جوامع امروز و عامل اصلي فشار خون است خريدار پيدا نمي كرد و جوامع تا 
اين حد به داروهاي ضد فشار خون نياز پيدا نمي كردند. يا اگر جعليات علمي در مورد مضرات روغن حيواني منتشر 
نمي شد، مردم به انواع روغن نباتي كه علاوه بر بيماري هاي قلبي و عروقي موجب ديابت نوع 2 مي شود لب نمي 
زدند. و اگر باورِ پست بودن بازده بذرهاي بومي و دام هاي اصيل به وسيله نهاد فرامليتي كشاورزي اشاعه نمي يافت، 
مردم در جوامع كهن به كشت بذرهاي سنتي و پرورش دام هاي بومي خود ادامه مي دادند و كسي خريدار بذرهاي 
اصلاح شده و گونه هاي وارداتي دام و طيور و نهاده هاي شيمياييِ لازم براي پرورش آنها از جمله انواع كود، سم و 

                                                                    .                                                          دارو نمي شد
 

 و منابع  زيستمحيطپايداريِ جامعه،  از سلامت پاسداري ضمنا و لذا براي دستيابي مجدد به خودكفايي و خوداتكايي
يعني بهره گيري از سواد ،  و تجربياحياي دانش بومي ،ي اين روستاهالاها،  بيست و يكم در روستاهاي سالم قرنطبيعي

. كرده  اندتعريف  بلكه ضرورتي مبرم عاقلانه نه تنها امري  راتجربيِ ريش سفيدان وگيس سفيدان جوامع روستايي،
با جوامع را خودكفايي و خوداتكايي  دانش و فناوري كه در شرايط حاضر هر نوعچون احياي اين دانش عاقلانه است 

است مبرم  امري اين دانشگردآوري و حفاظت از  .و قدرداني است توجهشايسته كند ميسر كمترين هزينه و وابستگي 
 از دانسته ها و تجارب محلي كه منطبق بر اقليم و فرهنگ ي عظيمهر يك از خبرگان بومي، كتاب درگذشتِ چون با

روستاي  ،ر جهاندامروزه  است كه  اين دانشورانِ بوميتجارب زمان آزمودةبه بركت . بسته مي شودمنطقه است 
به طبخ غذاهاي سنتي و اصيل منطقه آن  اهالي  وشده باشدناحيا  بومي منطقهسالمي وجود ندارد كه در آن كشاورزي 

                                              .دنباشو به روش هاي سنتي پيشگيري و التيام دردها رجعت نكرده خود بازنگشته 

  
 هنر و خلاقيت

هنرمند كه در درون خود او نيز ني  را به سرچشمه خلاقيت درو هنردوستظري كاربردي، هنر چيزي است كهاز من
نقاشي، موسيقي، معماري، قاليبافي، سبدبافي، ، از هر نوع كه باشد، يهنر اثر  يك از اين منظر،.مي كندمتصل هست 

از جلوه ظاهري فراتر  چيزي ، در روستا اجتماعي اقتصادي ياه ايراه حلي ابتكاري براي حل مسئلحتي يا سفالگري و 
انواع نوآوري ها و  شكوفاييِبراي  يمجال و شخص باطنِدنياي ظاهر به عالم پلي از در واقع   خلاقكارِ. آن است

پديده اي مانوس و  هنردوستفردِ  به همين سياق، آثار هنري، تماس دروني را براي .اوستدر حين كار خلاقيت ها 
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به اعتقاد روان شناسان، روان آدمي در 
كودكي مجهز به توانايي هاي عقلاني و 

.  ورزيده و تكامل يافته اي نيستمنطقيِ
داستان هاي عاميانه از طريق قوه تخيل و 
احساسات، نه تنها راهي ملايم و شيرين 
براي آموزش الگوهاي اخلاقي و 
اجتماعي فراهم مي آورد، بلكه به پرورش 
توانايي هاي فكري كودك در رويارويي 
با مسايل و پيش آمدهاي نيك و بد 

اهالي روستاهاي . ي كندزندگي كمك م
 داستان هاي سالم قرن بيست و يكم

عاميانه نظير آنچه از چوپاني پيرِ روستاي 
خورهه آقاي يداالله هدايتي به جا مانده 
است را به عنوان ابزارهاي فرهنگي جهت 
پرورش قوه خلاقه كودكان و نوجوانان 

.      مي كنند و به كار مي برندگردآوري  

  از ويژگي هاي مادرزادي و خداداديهنري افراد، در هر زمينه اي كه باشد،شكي نيست كه استعداد . كندمي ملموس 
آنهاست، اما به لحاظ تاثير عظيمِ بستر اجتماعي و فرهنگي مساعد در شكوفاييِ خلاقيتِ اعضاي يك جامعه، ميزانِ 
 حضورِ هنر در زندگي روزمره اهالي از معيارهايِ دهكده هاي سالم براي سنجشِ پيشرفتِ جامعه قرار گرفته است.      
                                                        

امروزه براي بهره بردن از كيميايِ هنر مي بايد به مكان هاي خاصي چون موزه و گالري رفت 
اما در . ي كرد نمايشيِ غير زنده مثل فيلم و نوار و سي دي خريدارآثار موسيقي وو يا از

 كودكي، جوامع سنتيِ خودكفا و خوداتكاي گذشته، هنرِ زنده و محلي در خانه و از دوران
تكلف، محيط فرهنگي بي همواره همراه انسان ها بود كه بي هياهو و 

تا به امروز . مساعد براي پرورش و بروز خلاقيت افراد را تقويت مي كرد
ن فعاليتي از نوع آ كه در يافت مي شودكشور ما كمتر روستايي در 

نباشد و يا در آن آن  در گذشته و حال ، به ويژه قاليبافي،صنايع دستي
آوازخواني و نظاير آن سابقه نداشته  سنت قصه گويي، نقالي، موسيقي،

 مستقيم بين فعاليت هايي از ارتباطيامروز  كشفيات علم روانشناسي .باشد
 ست و ذهن وجود دارد، يعني نزديك بين چشم، دكه در آنها هماهنگيِ

همان صنايع دستي، از يك سو، و افزايش توان خلاقيت افراد از سوي 
همچنين، داستان هاي عاميانه، كه هزاران هزار . ديگر پرده برداشته است

عنوانِ آن در فرهنگ شفاهي روستاهاي ايران و جهان وجود داشته و دارد، 
نوجوانان شناخته شده  و پرورش ذهني كودكاناز كارابزارهاي مسلمِ 

                                                                                  .است
                                    

براي پرورش ذهني ، بيست و يكمدر روستاهاي سالم قرن به همين جهت 
ت هاي هنريِ محلي بر احياي انواع سن،  در نسل جديدو استعداد نوآوري

 تاثير گذاري اين فعاليت اهالي اين روستاها دلايل علميِ. مي شودتاكيد 
لذا و  تجربه كرده انديا شخصا عميقا درك و را ها بر قوه خلاقيت افراد 

عمومي ضمن گردآوري و حفاظت از اين سنت ها، براي ترويج  ،آگاهانه
آنها در جامعه به صورتي كه اهالي با هنر، تماس روزانه داشته باشند مي 

 ،جوامعي كه از سطح بالايي از خلاقيت برخوردارندبه طور كلي،  .كوشند
 را بيگانهتقليد بي چون و چرا از روش هاي 

د چرا كه از لذت، افتخار و برنمي تابن
خودباوريِ عظيمي كه نوانديشي و نوآوري 

                      .به همراه مي آورد با خبرند
                                                      

روستاي سالم «دامان هور» در ايتاليا نمونه اي بارز از جوامع پيشرفته امروز 
نيازي روزانه، مثل غذا، درك كرده است و آن را لازمه است كه هنر را به عنوان 

.    ايجاد بستري مساعد براي پرورش قوه خلاقه كودكان و بزرگسالان مي داند
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