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  رونق اقتصادي محيط و براي سلامتيِ:فناوري هاي مناسب 

 چنداني چالشِو نيرومند،  در علم و فناوري، خلقِ فناوري هاي پيچيده  دهه هاي اخيربا توجه به پيشرفت هاي چشمگيرِ
محسوب نمي شود. اما با توجه به گراني حامل هاي انرژي مثل برق، گاز و انواع مشتقات نفتي، و نيز گسترشِ آلودگي 
هاي ناشي از احتراق سوخت هاي فسيلي در جو، چالشِ واقعيِ مخترعين و مصرف كنندگانِ امروز، خلق و استفاده از 

، هزينه هاي استفاده از انرژي  مورد نظر،ضمن انجام كارِمي بايد ين نوع فناوري ا . است هوشمندانهنوعي فناوريِ
اهميت . مي گويند» فناوري مناسب«به اين نوع تكنولوژي، . ار گازهاي آلاينده را به حداقل برساند و انتشمرتبط با آن،

صرفنظر از ماهيت روستايي،  به جوامعي اختصاص دارد كه »پيشرفته«اين موضوع به حدي است كه امروزه واژة 
 با اين دو محدوديت حياتيسازگاري ن بيشتريمي كنند كه استفاده  ييفناوري هااز ، هاشهري، اروپايي يا آسيايي آن

.             مي پردازيمو رويكردهاي مناسبِ روز  نمونه از فناوري ها چهاردر اينجا به معرفي  .ستداراحاضر را عصر   
 

 
 دوچرخه 

ي  جاي زيادسوخت نمي خواهد،: استفاده از دوچرخه داراي فوايد آشكاري است
براي پارك و نگهداري نمي طلبد، سبك است و با كمك يك دنباله بندِ مناسب، 

اما علاوه بر اين فوايد، روستاهاي . قادر است چند برابر وزن خود بار جابجا كند
 نقليه كارآمد به  استفاده هوشمندانة ديگري از اين وسيلهبيست و يكمسالم قرن 

               .ردشگر و كسب درآمد بيشتر ترافيك جمعيت گكنترلِ: وجود آورده اند
                                                       

اما .  بوده است آشكاري اقتصاديِ گردشگري داراي مزايايِورود روستاها به صنعت
آسيب پذيرتر كرده جوامع كوچك را   اين، گردشگرانلةترافيك موتوري و زبا

 بهيي شبيه به طرح هادي طرح هاالته و عريض كه از طريق سفآخيابان بنديِ . است
 اتومبيل  گرديده كه خيل گردشگرانِموجب راه يافته ي جهانبسياري از روستاها

سوار هيچ محدوده اي را محترم نشناسند و به حريم مزارع، باغات و چشمه ها و 
گدمال شده، شاخه هاي نهرها وارد شوند و ندانسته از خود خسارات زيادي، از جمله محصول ل

                                                                    . شكسته و زبالة فراوان، بر جاي بگذارند
 

در برخي از روستاهاي سالم، براي كاستن از آسيب پذيريِ محيط، از فناوري لذا، 
وريِ گردشگران  معابر عريض را بر ترافيك موتايشان. دوچرخه كمك گرفته اند

و به جاي آن، مسيرهايِ دوچرخه، كه از ميان و كنار روستا و جاهاي ديدني بسته 
خودرو خود را در پاركينگ روستا  ،گردشگران. آن مي گذرد، احداث كرده اند

دوچرخه ها و دنباله بندهاي كرايه اي وسايل خود را استفاده از با پارك مي كنند و 

در » اورويل«در روستاي سالمِ 
كشور هند، دوچرخه كرايه اي 
براي استفاده اهالي و 

افزون بر . گردشگران مهياست
كارگاه  ين روستااهاليِ ااين، 

 انواع وسايل  توليدِهاي كوچكِ
نقليه ركابي و برقي را پايه 
گذاري كرده اند. بيشتر بخوانيد 

در بسياري از شهرهاي دنيا، 
دوچرخه به عنوان پيشرفته ترين 
وسيله حمل و نقل پذيرفته شده 
است چرا كه در مقايسه با ديگر 

 با شرايط اقتصادي و ،ل نقليهوساي
 جهان زيست محيطي روزِ

 سازگارتر است. بيشتر بخوانيد     
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بدينصورت ايشان . وسط اهالي براي اطراق يا پيك نيكِ ميهمانان مشخص شده حمل مي كنندمكان هايي كه از قبل تبه 
ترافيك نگه داشتن مسلما با بيرون . از دوچرخه براي گردش در روستا استفاده كنندتشويق مي شوند كه همچنين 

با ايجاد مسيرهاي . ردندموتوري از محيط، روستاييان و گردشگران هر دو از صفا و آرامش بيشتري برخوردار مي گ
دوچرخه، خود اهالي نيز تشويق مي شوند كه به جاي راندن اتومبيل در روستا كه مستلزم مصرف سوخت است از 
فناوريِ دوچرخه استفاده كنند كما اينكه اين فناوري در بسياري از شهرهاي بزرگ جهان نيز مورد قبول عموم مردم 

                                                                                           . واقع شده است
 

                                                          
 تالاب مصنوعي 

سلامتي محيط و جامعه از معيارهاي مسلم پيشرفت 
 به بيست و يكمروستاهاي سالمِ قرن ساكنان لذا . است

در اين . رفت توجه ويژه اي داشته انداين جنبه از پيش
آب پاكيزه، :  تقسيم مي شودنوعروستاها، آب به سه 

 آب  پاكيزه شاملآب. آب خاكستري و آب سياه
آب . ستو آب بارندگي ها ها  چاه،چشمه ها، قنوات

 انسان ها از ةخاكستري آبي است كه پس از استفاد
آب حمام، ، مثل به وجود مي آيدپاكيزه آب 
، هر  اينكهخلاصه.  بر جاي مي ماند آشپزخانهميوه جات و سبزيجات درظرفشويي و آبي كه پس از شستن يي، دستشو

حاوي به آبي گفته مي شود كه آب سياه . آب كثيفي كه آلوده به مدفوع و ادرار انسان و دام نباشد، آب خاكستري است
                                                                                                      .  است و دامانسانمدفوع و ادرار 

                                                                      
با جلوگيري از مخلوط شدن اين سه نوع آب  )1:  دو چيز استرعايتِكليد موفقيت در استفاده بهينه و سالم از آب، 

فناوري مناسبي كه امروز قادر . يه و تبديل آنهاف و دام با آب خاكستري و آب سياه قبل از تصسانمنع تماس ان) 2 وهم 
است اين دو اصل را رعايت كند شامل تركيبي سنجيده از فناوريِ استحصالِ آب باران، تالاب مصنوعي و مستراح 
خشك است. با استفاده همزمان از اين سه فناوري مي توان آب پاكيزة بارندگي را از آب خاكستري و آب سياه جدا 

تالاب مصنوعي با بهره گيري از . رساندزراعت، باغداري، باغچه كاري، و حتي شرب نگه داشت و آن را به مصرف 
عاري از مواد شيميايي و ناخالصي هاي ديگر كه خروجي  و آب كردتصفيه با سلامت كامل  آب خاكستري را مي توان

فناوري مستراح خشك نيز آب سياه را جداگانه، همراه با محتويات . رساندآبياري مزارع و باغ ها صرف را به ماست 
 سازمان هاي بين كليه اين فناوري ها از سوي. تبديل مي كندبه كودي ارزشمند دفع و ، آلوده و احتمالا بيماري زاي آن

المللي مرتبط، از جمله سازمان بهداشت جهاني براي استفاده در شهر و روستا مورد تاييد قرار گرفته است. منابع علمي 
در مورد تالاب مصنوعي، استحصال آب باران و مستراح خشك در صفحات جداگانه در اين سايت فراهم شده است.  

                                                                                                                                

استفاده از فناوري تالاب مصنوعي براي تصفيه انواع 
در استفاده مجدد از آب تصفيه شده پساب به منظور 

زراعت، باغداري يا نگهداري از فضاي سبز تنها به دهكده 
اين فناوري در مقياس . هاي سالم محدود نمي شود

كاتماندو، بالا، در (ك خانگي مختلف، از تالاب هاي كوچ
گرفته تا تالاب هاي چند هكتاري براي تصفيه آب ) نپال

 شهرها مورد استفاده دارد. بيشتر بخوانيد                      
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 از جاري شدن آب خاكستري در معابر روستا كه محلي براي اهاي سالمبا بكارگيري اين فناوري سه گانه در روست
خطر و  تاسيسات فاضلاب ةمناظر مشمئز كننددر اين روستاها .  خبري نيست استبوي بد ايجاد وتكثير انواع حشرات 

تماس اهالي با لجن باقيمانده از تصفيه  لااحتما يا  هاسبزيكاريدر  ي مدفوع انسانيِحاو استفاده از فاضلاب خامِ
، تالاب مصنوعي به تنوع زيستي و فضاي سبز محيط مي افزايد و مقادير قابل توجهي ضمنا.  نداردفاضلاب نيز وجود

 بدون  مي تواننيزرا خشك اي هكود بي خطرِ به دست آمده از مستراح . آب را مجددا در دسترس اهالي قرار مي دهد
 بدون اينكه با آب آب استحصال شده از بارندگي ها نيز. داد مورد استفاده قرار  هادغدغه براي غني سازي خاك در باغ

خاكستري يا سياه مخلوط شود جداگانه به مصارف خانگي، زراعي و باغي مي رسد. پيشرفت هاي علمي در شناختِ 
فرآيندِ تبديل ضايعات در مبحث آب، بيش از پيش كاستي هاي سيستم هاي 
فاضلاب و مزيت و لزوم استفاده از روش هايِ به روزتر و پيشرفته تر از جمله 

تالاب مصنوعي و مستراح خشك را تركيبِ فناوري هاي استحصال آب باران، 
                                                                           . كرده استآشكار

                                                                    

 
عمومي در كشت ارگانيك براي سلامتِ 

 روستا
ميوه جات پرورشِ سموم شيميايي در كود و  ارتباطِامروزه 

و سبزيجات از يك سو و شيوع انواع بيماري ها در جوامع 
. ي در آمده استبه صورت آگاهيِ عموم ،از سوي ديگر

 و يآسيب پذيري كشاورز و جامعه روستايي از طريق تنفس
 نيز بخشي از خطرات مرتبط با بكارگيري نهاده هاي يپوست

شيميايي در كشاورزي است. لذا احياي كشاورزي غير 
شيميايي نه تنها از نظر اقتصادي به نفع روستاست بلكه 

انوادة وي  كشاورز و خمحيطي سالم تر براي كار و زندگيِ
 در روستا يِ سالممسلما بركات نيروي انسان. فراهم مي كند

 چرا كه اهالي هزينه بسيار كمتري  مي يابدبه اقتصاد تسري
 خدمات درماني و خريداري دارو دريافترا مي بايد بابت 

متحمل شوند و نتيجتا نقديگي بيشتري در اقتصاد محلي براي رونق بخشيدن به اقتصاد 
                                                                                   .  مي ماندروستا باقي 

 
 
 

  و تغذيه بهداشتيدر مورد مسايلِمصرف كنندگان آگاهي 
تقاضا براي محصولات مرتبط با كشاورزي شيميايي، 

اما كشت غير . كشاورزي غير شيميايي را بالا برده است
يط و سلامت بيشتر شيميايي موجب بهبود سلامتي مح
موفقيت كشاورزي . كشاورز و خانوادة او نيز شده است

در بسياري حتي  حدي بوده است كه مردم غيرشيميايي در
اقدام به احداث باغ و مزرعه  جهان از شهرهاي بزرگ

كرده اند، مثل مزرعه اي به نام «سوپرماركت زنده» در 
بر انواع كه علاوه ) تصوير پايين(شهر ميلواكي در آمريكا 

سبزيجات و ميوه جات به مشتريان خود مرغ و ماهيِ 
پرورشي نيز عرضه مي كند. در كشور كوبا تقريبا تمامي 

 غير شيميايي در كشاورزيِغذاي مورد نياز مردم از طريق 
                                     .شهر و روستا تامين مي شود
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 روستا بدون ضايعات 

را  ضايعات ،در روستاهاي سالم قرن بيست و يكم .شودموجب آلودگي محيط مي نامند كه وقتي زباله را ضايعات 
 مثلا زبالة ترَِ آشپزخانه ها و فضولات دام، .مي كنندستفاده مجدد در فرآيندهاي توليدي به منابع مفيد تبديل راي اب

همراه با شاخ و برگ درختان و كُلَش مزارع را از طريق علم 
كمپوست سازي به كود آلي تبديل مي كنند. گياخاكِ به دست 

در .  بازاريابي كردتوان به عنوان خاك گلدان آمده را نيز مي
از كرم خاكي براي سازي برخي از روستاها به جاي كمپوست 

كه كودي » كودِ كرمي«به و تبديل آن  اين ضايعات پوساندن
شده نيز با قيمت تكثير كرم هاي . بسيار غني است بهره مي برند

، مثل مقوا، انواع كاغذ، پلاستيك  روستاضايعاتِ. بالا خريدار دارد
در سطح روستا يا و  رسدمصرف مي به حل مجددا و شيشه در م

داده مي تحويل شده و به مراكز جمع آوري بازيافت گردآوري 
                                                                          .شود

                      
ي كه به عنوان ه طور كلي، در عصر ما حجم زيادي از ضايعاتب

 به بسته بندي محصولات صنعتي تعلق  دور ريخته مي شودزباله
با خودكفا شدنِ هر چه بيشتر جامعه روستايي، محيط روستا . دارد

خود به خود از ضايعات مرتبط با انواع بسته بندي هاي صنعتي 
روستايي كه از انواع لبنيات صنعتي اي جامعه مثلا . پاك مي شود

ا به صورت فله اي يا در و محصولات محلي خود ر استبي نياز 
ظروف شيشه اي و سفالي به مشتريان عرضه مي كند، درصد 
بالايي از ظروف پلاستيكي يا مقوايي اينگونه محصولات را از 

 متداول شدن تنقلات طبيعي و سالم  همچنين.كندروستا حذف مي 
،  كمترين بسته بنديدر يا روستا و فروش آنها به صورت فله اي

محيط روستا را از ضايعات مرتبط با بسته بندي پلاستيكيِ انواع اِسنك هاي صنعتي پاكيزه نگه مي دارد. علاوه بر اين، 
استفاده از كيسه هاي خريد پارچه اي كه دوخت آنها از پارچه هاي دم قيچي براي هر خانواده اي به سادگي ميسر 

بي نياز مي كند به كلي هنگام خريد در بار مصرف يكاستفاده كيسه هاي پلاستيكي خريداران و فروشندگان را از ، است
                                               .  روستا مي كاهداطراف كيسه هاي پلاستيكيِ در حال پرواز در ةو از مناظر زنند

 
زراعت،  تركيب . تنوع توليد استرعايتِهوشياري در  كه از ميزان ضايعات در روستا مي كاهد، راهكار ديگري

سيستم هاي بدون  «آنها به كه امروزه  توليد است»بستةسيستم هاي «دامداري و باغداري، روش خوبي براي ايجاد 

علم كمپوست سازي از ديرباز از جمله دانش بومي 
بسياري از روستاهاي كشور ما بوده است كه از 
طريق آن ضايعات مزرعه، باغچه، باغ، و جايگاه 

 مجدد توسط ة قابل استفاددام سريعا به مواد غذاييِ
. ريشه گياهان در خاك تبديل مي شده است

 اقليمي را مي منطقةجزييات اين دانش براي هر 
علم  .رسيدهمان منطقه پبرگان سنتيِ توان از خ

 را در هوشمندانه كاربرد اين روش امروز عقلانيتِ
راستاي همكاري با طبيعت در غني سازيِ خاك و 

 علاوه .تاييد مي كندبهبود بهره وري خاك زراعي 
بر حوزه زراعت و باغباني، دانش بومي در بسياري 
ديگر از حوزه هاي علمي به عنوان محك، محرك 
و مكمل دانش جديد به رسميت شناخته شده 
است. همچنين توجه به دانش بومي منطقه در 
كارآفريني محلي داراي استعداد عظيمي است.      



 

12 

به دام  به عنوان خوراك  را مي توانمحسوب مي شودمعمولا آنچه ضايعاتِ فعاليت هاي زراعي . مي گويند» ضايعات
 ايجاد دامداري هاي وسيع لذا. دارد و باغي مورد استفاده است در توليد زراعيو آنچه ضايعات دامي رساند مصرف 

  و، بوي بد دامي، خواه نا خواه به انباشت ضايعاتِاحداث شود بزرگ  موازات آن مزارع و باغات بهبدون اينكه
هم كنار وجود حيوانات و گياهان در . منابعِ آب منجر مي شود و روستا را از نظر سلامتي آسيب پذير مي كنددگي آلو

بدون  از اين درس در طراحي سيستم هاي بيست و يكماز اساسي ترين درس هاي طبيعت است و روستاهاي سالم قرن 
                                                   . الهام مي گيرنددر محيط ضايعات احتمالِ انباشتِ   حذفِبه منظورِضايعات 

 
 

جامعه    
. فعاليت هاي اقتصادي استموفقيتِ  در از ارزشمندترين عواملانيِ متعهد نيروي انس

نه، واره و چوپاني  ياريگريِ گسترده مثل بدر روستاهاي سنتي ديروز، سنت هايِ
ضمن اينكه به كليه افراد ذينفع انگيزه اي بالا براي كوشش در جهت موفقيت ستايي، پِ

به نيز  در روستا را نيروي كاره دستيابي ب براي  به پرداختِ نقديالزامگروه مي داد، 
، فعالان ياريگريِ كهن و كارآمد  با تضعيف اين سنت هايِ.حداقل مي رساند

اقتصادي در روستاهاي آسيب پذير امروز، به لحاظ هزينه بالاي نيروي كار، خود به 
در  اتكا بر مكانيزاسيون  اگر چه.كرده اند پيدا  تمايلخود به سوي مكانيزه كردن توليد

 حِبه طور كلي و در كليه سطواما رسد، مي مدرن و خوشايند به نظر جذاب، بتدا ا
) 2بيكاريِ مزمن و گسترشِ ) 1: استخواسته و گسترده داراي دو پيامد ناجامعه 
تنها كل  نه پيامددو اين . كسب و كارهر گونه  براي شروع كلاننياز به سرمايه افزايش 

. هستنيز اقتصادي  فعالان  خودِضرربه كه بلجامعه را تحت شعاع قرار مي دهد 
 بازار ،توليدكنندگاننتيجتا  و مي شود مردمموجب كاهش قدرت خريد  بيكاري مزمن

 اوليه بالا، يةنياز به سرماهمچنين، . كوچكتري براي محصولات خود خواهند يافت
 وام بانكي مي كند كه به لحاظ ضرورت بازپرداختِمجبور به اخذ توليدكننده را 
آسيب پذيرتر پر مخاطره و امري از نظر مالي  وي رشدِ كسب و كارِراه اندازي و  ، فرآيندِآن بهره و اصل ةزمانبندي شد

                                                                                                                                   .دد گرمي
                                                                  

كه هست نيز بيشتر خواهد شد كه بي شك مسايل  مسلما با افزايش هزينه زندگي در آينده، هزينه نيروي انساني از اين
شديد خواهد مرتبط با بيكاري مزمن و نياز به تسهيلات بانكي و خطرات راه اندازي كسب و كار جديد در جامعه را ت

در . ياريگري استهاي احياي سنت به ويژه در روستاها، ، ل عظيم اقتصاديِ عصر حاضرراه حل قطعي اين معض. كرد
را و عمراني از فرصت هاي توليدي عظيمي گنجينه » كار در ازاي كار«، تبادل پاياپايِ بيست و يكمروستاهاي سالمِ قرن 

 در موفقيت ، با همرد با تبادل نيروي كار خُةچندين توليد كنندتِ ياريگري، در تشكلاّ . استگشودهروستاييان  به روي

حمل چيزها در كيسه هاي پلاستيكي با 
با . حسِ زيباپسندانة ايراني در تضاد است

اندك سليقه و ابتكار مي توان كيسه هاي 
. براي اعضاي خانواده ساختپارچه اي زيبا 

كيسه هاي پارچه ايِ ابتكاري مثل جيبي 
ساك، كه بتوان به راحتي تا كرد و در كيف 

، از نمونه جا دادخانم ها و يا جيب آقايان 
    . خواهد بود روستاسوغاتي هاي سودآور
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