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ي مقاوم به بناها بي شباهت به ساخت و سازِ در اين راهنما روش ساخت ماكت با خمير سفالگري :توجه

اما ماكت سازي به تنهايي، علاقمندان به . نيست فناوري ابرخشتزلزله در اندازة واقعي با استفاده از 

در هنگام ساخت سازه ها در اندازة را از نظارت و توصيه هاي استادي مجرب  ابرخشتفناوري ساخت با 

                                                                                                        .بي نياز نمي كند واقعي
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1مقدمه
 

    

خانه سازي؟- چرا خود  

امروزه تنها راه خانه دار شدن براي تمامي شهرونداني كه مي خواهند صاحب سرپناهي مناسبِ سليقة خود، 
. است» خانه سازي- خود«شوند، كلان با ايمني برتر، راحتي بيشتر و بدون تن دادن به اسارت بدهي هاي 

خانه سازي يعني اينكه فرد، آستين بالا بزند و خانة -خود. خانه سازي راه عبور از بحران مسكن است-خود
از دوستان و اقوام  - و با كمك ديگران  خود را در همان جا كه زندگي مي كند، شهر يا روستا، با دستان خود

خانه سازي وجود ندارد؛ - راه و روشي ترجيحي براي خود. بسازد ي،گرفته تا معماران و پيمانكاران حرفه ا
اما . خود استفاده مي كنند ةخانه سازان غالبا از هر گونه مصالح يا سبكي كه بخواهند براي ساخت خان-خود

اجازه  طالبين مسكنخانه سازي با مصالح بومي و با استفاده از اصول معماري كهن در جهان، به بسياري از 
و سازگار با  با سليقة خود قه است كه با كمترين هزينه و بالاترين ايمني، استحكام و دوام، خانه اي مطابداد

جهان و افزايش سراسر با توجه به بحرانِ شديد مسكن در . بسازند شرايط كنونيِ كرة زمين و محيط زيست
به صورت گسترده در بسياري سازي خانه -پديده هايي چون حاشيه نشيني و بي خانماني، تلاش براي خود

 از كشورها آغاز شده است. خود-خانه سازي در واقع تجلي نقش آفريني مردم در سه پديدة زير است:         

                                                           

كاهگل، بر رويِ پيِديوارهاي چينه اي با  .مالك توسط ه شدهطراحي و ساختمصالح بومي،  اي با خانه: تصوير اين صفحه  1
  

: از منبع زير است )»خانه سازي؟-چرا خود«(اين تصوير و ديگر عكس هاي اين بخش . سنگي، سقف ها با تير چوبي، انگلستان  
- Jon Broome. 2007. The Green Self-Build Book: How to Design and Build Your Own Eco-Home. Devon: Green 

Books. 
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خانه سازي-همه با هم، خود

خانه سازي با  -خود
همسايگان

خانه سازي با تمامي  -خود
اعضاي خانواده

خانه سازي با  -خود
تشكيل تعاوني هاي  
اقشار آسيب پذير

 

1( عمالِ) 2، بحران مسكن تخفيفو  كننددر طراحي و ساخت مسكني كه مي خواهند در آن زندگي سليقه  ا
تأمين يكي از اساسي ترين نيازهاي مردم در سرزميني  در راستايهاي دولت اثرگذاري در سياستگذاري ) 3

                                                                   .كه در آن به دنيا آمده و در آن كار و زندگي مي كنند
 

كن و بروز مسئله اي جهاني كه بحران مسكن نام گرفته يكي از دلايل افزايش بي سابقه و بازدارندة قيمت مس

دليل ديگر، بالا بودن هزينة نيروي . است، بالا بودنِ هزينة مصالح صنعتي، مثل تيرآهن، ميلگرد و آجر، است

انساني است. افزايش اين هزينه ها، يعني مصالح صنعتي و نيروي انساني، در فرآيند توسعة صنعتيِ خانه 

، موجب شده است كه ساخت يا خريداري ملك توسط طالبين مسكن بدون بدهكار شدن سازي در كشورها

نه تنها بهره وام مسكن، بلكه پديدة بانكداري ذخيره كسري . به بانك يا ديگر منابع اعتباري قابل تصور نباشد

از يك تر كه موجب تورم بي وقفه در جوامع شده است، افق خانه دار شدن را براي نسل هايِ بعد حتي تار

سفته بازي ملكي، مسكن را به . است» سفته بازي ملكي«دليل سوم، پديده اي به نام  2.مي كندنسل حاضر 

                                                           

براي اطلاع بيشتر در مورد جزييات بانكداري ذخيره كسري و تاثير سوء آن بر اقتصاد كشورها، مطالعة متون زير سودمند   2
  

:است  
. ترجمه اسفنديار عباسي. نسخه اي براي رشد اقتصادي، با اسارت و ويراني: سيستم مالي مبتني بر بدهي. 1998. مايكل روباتام -

)1399خرداد  23دسترسي (» دمت اصلاح الگوي مصرفدر خ«سايت اطلاع رسانيِ   
www.eabbassi.ir/pdf/article_economics_dt-basedfinsysRobotham.pdf 

در خدمت اصلاح الگوي «سايت اطلاع رسانيِ . ترجمه اسفنديار عباسي. پول در اقتصاد امروز. 2014. مايكل مك لي و ديگران -
)1399خرداد  23دسترسي (» مصرف  

www.eabbassi.ir/pdf/article_economics_moneymdeconMcleay.pdf 
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ناتواني دولت ها در . سرمايه گذاري و سودجوييِ سرمايه داران بدل كرده استجهت ، )مثل طلا و ارز(كالايي 

ان براي افزايش سود خود، حتي دست به جلوگيري از سفته بازي ملكي به حدي است كه برخي سرمايه دار

در ايران، حاصل همين رويكرد احتكاري به املاك » خانة خالي«پديدة ميليون ها . احتكارِ مسكن مي زنند

ناقص و عاملي كه اين موانع جدي را توجيه مي كند و به آنها تداوم مي بخشد، مقررات ملي ساختمانِ . است

، ورود روش ها و مصالح متنوع خانه سازي به عرصة توليد مسكن در كشورهاتاريخ گذشته است كه عملا از 

                                                                                         3.مي كند ممانعت از جمله كشور ما،

ه به روزرسانيِ مقررات محدود و كمك ب براي مقابله با سه مانع بالا عملي و ثمربخش خانه سازي راهي-خود
حل بحران مسكن، بسياري از به بركت نقش آفريني مردم در در چند دهة اخير، . و بازدارندة كنوني است

                                                                       خانه سازان در كشورهاي مختلف توانسته اند -خود
 

، از مصالح گرانقيمت صنعتي بي يا روش هاي مبتكرانة جديد مهارت هاي معماريِ كهنبا بهره گيري از ) 1

فرصت داده است كه عمدتا از مصالح  اين سازندگانساخت و ساز به  روش هاي متفاوت و متنوعِ. نياز شوند

                                                                4 .استفاده كنند) كاملا رايگان(ارزانقيمت يا مصالح بوميِ 

 -  يكديگربا ساخت مشاركتي خانه ها با كمك ايشان توانسته اند . از نيروي انساني روزمزد بي نياز گردند) 2

 بهرا  به نقدينگي جهت تامين نيروي كارنياز خود  - در گروه هاي كاريِ فاميلي، مذهبي، تعاوني و غيره 

                                                                                                                 . برساننداقل حد

 با كاستنِ اتكا به پول جهت خانه سازي، از بازار مسكن و دام هاي گوناگوني كه براي طالبين مسكن كه به) 3

                                     . رده شده مصونيت يابنددست بانكداران، انبوه سازان و دلالان در جوامع گست

با مسايلي چون اجاره نشيني و كارتن خوابي دست و پنجه  يطولاني تر مردم در كشورهاي صنعتي مدت

     خانه- نرم كرده اند و لذا در چند دهة اخير ايشان اشتياق بيشتري براي نوانديشي، عزم و اقدام جهت خود

                                                           

خانه سازان در-براي اطلاع بيشتر در مورد بحران مسكن در جهان و همچنين همراهي مسئولين و سياستگذاران با خود  3
  

در بسياري از ي ساختمان كشورها و نيز اعتراف سازمان هاي بين المللي مثل بانك جهاني به كهنه بودنِ مقررات ملبرخي از 
 در متن زير سودمند است» 1پيوست «آنها، مطالعة » به روز رساني«كشورها و ضرورت:  

در خدمت اصلاح «سايت اطلاع رساني . ، اسكان نيمه دائم، به دست مردم، براي مردم»امان شهر«. 1399. اسفنديار عباسي -
)1399خرداد  23دسترسي . (الگوي مصرف  

www.eabbassi.ir/pdf/Buildspec_AmanShahr.pdf 

خانه سازان جهان قرار گرفته- براي آشنايي با مجموعه اي از سنت هاي مختلف دانش بومي معماري كه مورد توجه خود  4
  

:مراجعه كنيداست، به سايت زير   
www.greenhomebuilding.com 
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تعجب آور نيست كه اشتياق شهروندان براي نقش آفريني در حل مسئلة  5.داده اندسازي از خود نشان 

دولت ها در سياستگذاري و مديريت درست در حوزة مسكنِ مناسب براي همه از  ناتوانيِك سو و يمسكن از 

مثلا در ايالت كاليفرنيا در . سوي ديگر، موجب تحولات اميدواركننده اي در سياستگذاري ها شده است

 ايالات متحده، شماري از قانونگذاران و مسئولينِ آگاه، شجاع و متعهد، با شهروندانِ نقش آفرين در حوزة

خانه سازي با مصالح غير صنعتي انعطاف پذيرتر ساختمان را جهت مسكن همراه شده اند و مقررات ايالتي 

اختصاص  6»ساخت و ساز سنتي«در انگلستان نيز، بخش عمده اي از مقررات ملي ساختمان به . كرده اند

در كشور انگلستان يافت  يزخانه سا- با اينكه به نظر صاحبنظران، بيشترين موانع در برابر خود. يافته است

شدن، به استقبال گسترده ، اما كمبود مسكن و مخالف مردم با انبوه سازان و هزينة بالاي خانه دار  مي شود

هزار خانه براي خود  20هزار تا  10سالانه انگليسي ها بين . انجاميده است اين كشورخانه سازي در - اي از خود  

                                                           

هاي مختلف، به منابع زير مراجعهسازي در كشورخانه - براي مطالعه بيشتر در مورد تلاش هاي فردي و جمعي جهت خود  5
  

:نماييد  
- self-build (accessed 12 June 2020) https://en.wikipedia.org/wiki/Self-build 
- https://www.selfbuildanddesign.com/beginnersguides/nextsteps/natural_building_materials 

: به معرفي و تحليل اين پديده در كشور انگلستان مي پردازدمشخصا و دو كتاب كه   
- Michaela Benson and Iqbal Hamiduddin, eds. 2017. Self- Build Homes: Social Discourse, Experiences and 

Directions. London: UCL Press. 

- Jon Broome. 2007. The Green Self-Build Book: How to Design and Build Your Own Eco-Home. Devon: Green 

Books. 
6
  HM Government. 2004. Section 2: Sizes of Structural Elements for Certain Residential Buildings and other 

Small Buildings of Traditional Construction. The Building Regulation 2010, STRUCTURE (A).  
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خانه سازي به دانشگاه -حدي است كه دروسِ خود بهسازي  خانه-در كشور ايتاليا مقبوليت خود 7.مي سازند

                                                                                                           9 ، 8.ها راه يافته است

ه از زمان آزمود ياحياي روش در واقع جديدي نيست بلكهكاملا پديدة » خانه سازي-خود«قابل توجه اينكه 

توسعه در كشورها به حاشيه  گذاري هايِبر اثر فشارهاي مرتبط با سياست كه كارآمد اين روشِ. است قبل

مثلا در . ناگزير مجددا احيا شده است ، به علت ناكارآمد و نامردمي بودن اين سياست ها،رانده شده بود

، درصد بالايي از سازه هاي جديدي كه سالانه به 1360دهة گذشته اي نه چندان دور، يعني تا  دركشور ما، 

تقريبا در تمامي اين . خانه سازان، ساخته مي شد-خود ، توسط)درصد 92تا (املاك كشور افزوده مي شد 

، بلكه از طريق اندوخته ها ، نه از طريق بدهكاري به بانكاين روشهزينه هاي بسيار كمترِ موارد، تامينِ ماليِ 

                                                           

7 ري خانه سازي در كشور انگلستان، تعداد كثي-و استقبال وسيع از خود مناسببه علت نياز گستردة مردم به مسكنِ  
  

براي كسب اطلاع بيشتر، از اين رو، . در سياستگذاري و قانونگذاري به وجود آمده اند اثرگذاريسازمان هاي مردمي براي از 
:، از اين جملهداردترنت در دسترس علاقمندان قرار شبكه جهاني ايناز طريق  منابع قابل توجهي  

- Build It magazine, expert advice & inspiration for UK self-builders at self-build.co.uk (http://www.self-

build.co.uk)  
- The Self Build Portal - The gateway to more custom build homes (from the National Self Build Association) 

(http://www.selfbuildportal.org.uk) 
8 Sotto Casa - Self-construction workshop (accessed 12 June 2020) http://www.aps-

nessundorma.org/web/2014/03/10/sotto-casa-laboratorio-di-autocostruzione/ 

9 شهروندان خوش ذوق است كه طراحي و ساخت خانه سازي فقط براي اقشار كم درآمد جامعه نيست، بلكه براي همة -خود 
  

. كليشه ايِ انبوه سازان را نمي پسندند و مي خواهند كه مسكن خود را سازگار با سليقه و سبك زندگي خود طراحي كنند  
  .نشان مي دهدرا  -مدرن چه سنتي و  چه - نمونه هايي از اين تلاش هاتصاوير اين بخش، 
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تبعات سياست هاي نادرست  10.انجام مي شدجواهرات و قرض از فاميل و ديگر نزديكان  هاي خانواده، فروشِ

احتكار مسكن، زمين خواري، حاشيه و بازدارنده اي چون  مسايل بغرنجشامل در توسعة بخش مسكن 

سنگين بهاي و اجاره  مسكن براي خريدارانگراني زمين، قيمت نامناسب و غيرمعقولِ نشيني، بي خانماني، 

است كه  ناعادلانهبه حدي ضد انساني و ها اين پيامد. استمي شود  افزودهكه هر ساله بر سنگيني آن 

بوده حاضر نيست به خطاي خود  شريكهيچيك از منتخبين مردم كه در اتخاذ اين سياست ها و اجراي آنها 

اتخاذ سياست ، در گذشته و حالخانه دار شدن مردم در جوامع، تسهيلِ مستقيمِ  وگر نه صراط داعتراف كن

                                                       11.مي گشايدسازيِ شهروندان  خانه-هايي است كه راه را بر خود

خانه سازان جهان، فنون معماري كهن ايراني را براي ساختن - جالب توجه ايرانيان اينكه، بسياري از خود

ايشان ساختن قوس، تاق و گنبد را راهي هوشمندانه جهت بي نياز شدن از آهن آلات . خانة خود برگزيده اند

از مهندسِ  توانمندساز و بهنگامآنان با فراگرفتنِ فناوري ابرخشت، ابتكاري . ساختماني تشخيص داده اند

فناوري ابرخشت به  12.خانه سازي در كشورهاي خود كرده اند-معمارِ ايراني استاد نادر خليلي، اقدام به خود

علاوه بر اين، افزايش رخداد سوانح . اجازه داده است كه خانه هاي خود را عمدتا با خاك محل بسازند ايشان

سيل، و افزايش هزينه ها و آلودگي هاي زيست محيطي مرتبط با انرژي  و طوفانطبيعي، از جمله زلزله، 

   - هاي فسيلي جهت سرمايش و گرمايش خانه ها، ساخت و ساز با فناوري ابرخشت را براي بسياري از خود

                               

                                                           
10

 Ramin Keivani and Edmundo Werna. 2001. Modes of housing provision in developing countries. Progress in 

Planning 55 (2001) 65-118, p.90. 

اين بانك آمريكايي كه از. است در توسعه، بانك جهانيو ظالمانه  يكي از مشوقين و حاميانِ اتخاذ سياست هاي ضدانساني  11
  

اركانِ پيشبرد اهداف سلطه جويانة آن كشور از پايان جنگ جهاني دوم به اين سو بوده است، هوشمندي و زيركيِ شگفت 
از هر جهاني  از اين طريق، بانك. از خود نشان داده است جهان انگيزي در تظاهر به دلسوزي و كمك رساني به اقشار كم درآمد

از مسئلة  ،و در اين تلاشِ بي وقفهكرده له اي براي وابسته سازيِ ملت ها و دولت ها به نظام مالي و بانكي جهاني استفاده مسئ
 و غفلت بانك جهاني در سياست هاي بخش مسكن از بزرگيِ خطانقش نافذ و تعيين كنندة اما  .غافل نبوده استنيز مسكن 

خود را نه در نوانديشي و بهره حرفه اي و سياسي موفقيت  ايشان عموما. كاهدنمي  كشورهاي جهان سومسياستگذاران در 
در حل مسايل، بلكه در تقليد از سيستم هاي توسعه غربي و سبقت گرفتن از ديگر  بومي گيري از سرمايه هاي اجتماعيِ
بانك جهاني در  گستردة نقشِاطلاع بيشتر در مورد نفوذ و براي . مي جويند در كشور خود كشورها در اجرايي كردن آنها

: متن زير نقطة شروع مناسبي استكشورهاي جهان سوم و تبعات ظالمانة آن، سياستگذاري مسكن در   

- Elisa Van Waeyenberge. 2017. Crisis? What crisis? A critical appraisal of World Bank housing policy in the 

wake of the global financial crisis. Environment Planning A: Economy and Space, December 9. 
، از تقليد در اين كشورهاسياستگذاران  استقبالِو دلايل سوم  جهانو براي اطلاع بيشتر در مورد موانع نوانديشي در جوامع 

:ة متن زير توصيه مي شودمطالع  
» توسعه«علم و فناوري كنترل در : علوم شناختي و طراحي - )2قسمت(ژئوپلتيك دانايي و خلاقيت . 1398. اسفنديار عباسي -
)1399خرداد  23دسترسي (  

www.eabbassi.ir/pdf/article_culture_goepoliticscreativity2Abbassi.pdf 

12 .نمونه هايي از اين تلاش ها را در تصاوير صفحة بعد ببينيد 
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مقررات  هر تاييد مسئولينبه جرأت مي توان گفت كه م. سازان جذاب تر از روش هاي ديگر كرده استخانه 

خانه  - ايالات متحده بر اصالت، ايمني و دوام اين روشِ ايراني، با استقبالِ چشمگيرِ خودساختمان در  ملي

                                                          13.يكايي از فناوري ابرخشت بي ارتباط نيستسازانِ جوانِ آمر

قوس، تاق و (كه از مفاهيم بنيادين ساخت فرم هاي كهن » تدريج«ر اين راهنما، ماكت سازان با پديدة د

هيچ قوس، گنبد يا تاقي هرگز بدون رعايت تدريج، . در معماريِ سنتي ايراني است آشنا مي شوند) گنبد

به رغم تعداد كثيري از سازه هاي قديمي كه در جاي جاي كشور ما هنوز، پس از صدها . ساخته نمي شد

مهندسي سازه هاي كهن و متأثر از  -سال، پابرجايند، بسياري از هموطنانِ ما، بي خبر از ويژگي هاي فني 

ايشان از خود . بومي، اطمينان كافي به اين سازه ها ندارندتبليغات سوء استعمار در مورد هر چيز سنتي و 

چگونه ممكن است كه خروارها خاك را بدون تيرآهن يا ميلگرد، معلق در هوا نگهداشت و در «مي پرسند، 

                                                           

  هاي شديد مقاوم طوفانمهندسي سازه هاي ابرخشتي كه آنها را در برابر زلزله و  -فنيبراي اطلاع بيشتر در مورد جزييات 13 

به منابع زير مي سازد و فرآيند سختگيرانه اي كه نهايتا به تĤييد كارشناسيِ اين ويژگي در كشور ايالات متحده انجاميد، 
:دمراجعه نمايي  

   www.eabbassi.ir/pdf/article_superadobeconstruction.pdf ساخت و ساز با فناوري ابرخشت. 1393. عباسي -  
.صدور پروانة ساخت ينِاز ديدگاه مسئول: از با ابرخشتساخت و س. 1998. هارپ و رگنر -  

www.eabbassi.ir/pdf/article_apptech_sandbag_code_official.pdf 

»ساث وست«نامة تاييدية تست هاي ايمنيِ شركت سنجش و بازرسي  -      
www.eabbassi.ir/pdf/letter_superadobebuildingtesting.pdf 

به زبان فارسي و واژه هاي » ينادر خليل«و » فناوري ابرخشت«فناوري ابرخشت در جهان، واژه هاي و براي برآورد محبوبيت 
:زير را به زبان  انگليسي در شبكه جهاني اينترنت كاوش كنيد  

Nader Khalili, superadobe, sandbag construction, earthbag construction 
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در » تدريج«قشِ اعجاب انگيز در اين راهنما، ماكت سازان با ن» هنگام زمين لرزه احساس ايمني كرد؟

آشنا مي شوند و  مسطح ساخته شده با آهن آلات ساختماني از سقف هاي م ترمقاوسقف هايي  ساخت

                                                               . هوشمنديِ معمارانِ كهن سرزمين خود را خواهند ستود

امرِ ناختة آن، در اين است كه پديدة تدريج و قدرت كم ش اين مقدمهدليل مطرح كردنِ اين نكته فني در 

را مي توان در فلسفة زندگي و تاريخ » تدريج«پديدة . خانه سازي نيز مصداق دارد-خود احيا و ترويج

اجتماعي ما ايرانيان يافت؛ در تاريخي پرفراز و نشيب، مردم، فرهنگ و سرزمين ما بارها مورد هجوم اقوام 

بيگانه قرار گرفته است، اما ما ايرانيان همواره توانسته ايم حاكمان جديد را به تدريج به رنگ تمدن و فرهنگ 

بحرانِ حاكم در حوزة مسكن كه بسياري . يمو مسير تمدن سازي ايراني را دوباره از سر گير يمايراني در آور

از ايرانيانِ امروز را از داشتن سرپناه در سرزمين خود محروم كرده است نيز از جنس مسايل گذرايي است كه 

اين مسئله و ديگر . ريشه در نفوذ سيستم ها و الگوهاي نامناسبِ خارجي در سياستگذاري هاي كشور ما دارد

نِ توسعه را مي توان با آگاهي رساني در علم و فناوريِ مناسبِ روز، همراه با مسايل تحميلي و بحران آفري

خانه سازي، -شكي نيست كه نقش آفريني گستردة مردم در خود. صبر و مدارا و پشتكار، پشت سر گذاشت

به تدريج، مسئولينِ مرتبط با مقررات ملي ساختمان و سياستگذارانِ كشور را با افق هاي فراخ تر، و فناوري 

و سازه هاي . هاي متنوع تر و به روزتر آشنا و ايشان را در راستاي همكاري با ملت آگاه و همسو خواهد كرد

كشور ساخته خواهد شد، به  اقليم هاي مختلفخانه سازان ايران در -متنوع و كثيري كه توسط خود

ردهاي مؤثر جهت مراقبت از كه با طراحي تست هاي لازم، استاندا مي دهدسياستگذاران و مسئولين فرصت 

                                      .ساخت ايمن و بادوام اينگونه سازه ها را تدوين و در دسترس عموم قرار دهند
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چرا ماكت سازي؟   

خانه -اما خود .براي ماستخانه سازي راهي عزتمندانه، ارزان و پرنشاط جهت خانه سازي به دست ما و -خود
علاوه بر اين، ساخت و ساز، به لحاظ لزومِ كار با . سازي مستلزم، ذوق و سليقه، خلاقيت، دقت و پشتكار است

خانه سازي راهي عملي و ضروري براي -پس در حالي كه خود. مصالح و ابزار ساختماني، كاري فيزيكي است 
كه همه كس، اهل  پذيرفتدر عصر حاضر است، بايد  پشت سر گذاشتنِ بحران مسكنخانه دار شدن و 

خانه سازي را در مقياسي كوچك تر -ماكت سازي به ما اجازه مي دهد كه خود. خانه سازي نيست-خود
ساخت يك بنا در اندازة واقعي، پيش از اينكه دست به  فرآيندامتحان كنيم و توانايي هايِ فرديِ خود را در 

                                                                                                        .كار شويم، محك بزنيم
 
جميع سازه ها، در هر سبكي از معماري كه باشند را مي توان با خمير سفالگري و ديگر مواد، از جمله مقوا و 

مزيت اين روش . استفاده كرده ايم فالگريس خمير در تدوين اين راهنما ما از ماكت سازي با. چوب ساخت
يعني با ساخت ماكت . شباهت زيادي به ساخت و ساز با فناوري ابرخشت داردبر ديگر روش ها اين است كه 

مهندسيِ  -از جزييات فني  بسياريبا  همزمان سراميكيِ بناهاي معرفي شده در اين راهنما، ماكت سازان
يادگيريِ چگونگيِ ساخت . آشنا مي شونديز ن يابرخشتسازه هاي  دري ساخت فرم هاي كهن معماري ايران

. فرم هاي ايراني با آجر و خشت در گذشته، مي طلبيد كه كارآموزان سال ها نزد استاد مهارت آموزي كنند
در دسترس  ،اندكنسبتا فراهم شدنِ فناوريِ به روز شدة ابرخشت، يادگيري اين فنون در مدت زماني با اما 

ماكت سازي در منزل براي يادگيريِ ساخت و ساز با فرم هاي ايراني، . است گرفتهجميع اقشار مردم قرار 
چون  موضوعاتيفعاليتي سرگرم كننده براي كليه اعضاي خانواده است ضمن اينكه يادگيري و تمرين 
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مي تر سان، لذتبخش و كاربردي رياضي، هندسه، خاكشناسي و هنر را نيز براي اعضاي جوان ترِ خانواده آ
، گامي ارزنده در گنجاندن يمدارس و دانشگاه هاي كشور نيز با افزودنِ ماكت سازي با فرم هاي ايران. سازد

علاوه بر اين، ماكت سازي . در برنامه هاي درسي خود برخواهند داشت» توانمند سازي«و » مهارت آموزي«
فراتر مي برد ، »ماكاروني«ن را از ماكت سازي با ان و مدرسين آنابا خمير سفالگري، دانش آموزان، دانشجوي

                             . مستحكم تر مي سازدرا و پيوند ايشان با ميراث اصيلِ علمي و فناوري سرزمين خود 
 

هاي نيمه و سرپناه » امان شهر« طرحِبراي تعليم ماكت سازي با خمير سفالگري در اين راهنما، از پلان هاي 

باور داريم كه با يادگيري ماكت سازي از اين طريق، هموطنان، ضمن  14.استفاده كرده ايم آن دائم ابرخشتيِ

سود بردن از مزايايي كه در بالا براي ماكت سازي برشمرديم، آمادگي عمومي براي ساخت سرپناه مورد نياز 

با ماكت سازي بدين ترتيب،  پس. خواهند كرد دشوارِ پس از وقوع سوانح طبيعي را نيز پيداخود در شرايط 

خانه سازي -جهت خودخود توانايي هاي فردي ) 1: مي زنيمبا يك تير چند نشان  رسه و دانشگاه،مدخانه، در 

) 3و  آشنا مي شويمبيشتر قوس، تاق و گنبد،  با فرم هاي ايرانيِ) 2 مي زنيم،محك  را در اندازة واقعي

را كسب مي  اضطراري در كوتاه ترين مدت با خاك محل هاي ساخت سرپناهبراي و عملي آمادگي ذهني 

                                                                                                                              .كنيم

 

 

 
 

  

                                                           

:ه هاي ماكت سازي شدة آن را در آدرس اينترنتي زير بيابيدهمراه با تصاوير ساز» امان شهر«طرح كامل   14
  

www.eabbassi.ir/pdf/Buildspec_AmanShahr.pdf 
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15قوس، تاق، گنبد: الفباي معماري ايراني
 

ساختن ديوار هاي چنين سازه . ساده ترين سازه ها، يك چهارديواري است، كه روي آن سقفي كشيده باشند
در مناطق جنگلي با الوار و در مناطق كوهستاني با سنگ مي توان به راحتي . اي، كار چندان دشواري نيست
از سنگ خبري نيست و درخت كمياب است،  حتي در محيط هاي بياباني كه. ديوارهاي اين سازه را ساخت

اما . ساختن ديوارهاي اين سازه با چينه يا خشت، يعني با مقداري خاك و آب، به راحتي قابل تصور است
 تيرهاياستفاده از  بادر محيط هاي جنگلي، . اجراي سقف همواره از چالش هاي سازه سازي بوده است

اين  اما .كرد حل را كنيم» باربر«معماي مقابله با نيروي جاذبه و اينكه چگونه سقف ها را  توان مي چوبي
در ديگر جاها، مثل مناطق بياياني كه بخش عمده اي از كشور ما را پوشانده كه پرسش همچنان باقي است 
 قوس، اوريفن در را پرسش اين به پاسخ؟ زدندسقف مي روي چهارديواري ها است، پيشينيان ما چگونه 

 و خلاقيت از گيري بهره با مي زيستند مناطق اين دركه  ما پيشينيان از آندسته. كنيم مي پيدا تاق و گنبد
قوس . قوس، اساسي ترين فرم سازه سازي در معماري كهن جهان است. ندكرد اختراع را »قوس« خودباوري،

حتي به واسطة . ديده مي شود به وفور گذشته ادوار از مانده جا به بناهايِ در سردرِ ورودي ها و پنجره هايِ
چه در بيرون و چه در فضاسازيِ دروني، مزين به قوس اندنيز امروز زيبايي آن، بسياري از بناهاي جديد ، .    

 
، به ترتيب، قوس هاي تُند مثل شاخ بالا در اسلايد. بسيار متنوع اند» تزئيني«و » باربر«قوس ها در انواع 

و  5) (مسطحتقريبا = (قوس هاي كُند مثل دو نمونه از قوس هايِ درگاهيِ تخت  و) 2(، نعل اسبي  )1(بزي 
در اين راهنما، ما عمدتا با قوس هايِ باربرِ نيم . قوس نيم دايره است ، نمونه اي از3قوس . ديده مي شود) 6

                                                           

.تمامي تصاوير اين صفحه از شبكه جهاني اينترنت است  15
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از اين رو، هم . چنانكه از اسم آن بر مي آيد، قوسِ نيم دايره، نصف يك دايره است. دايره سر و كار داريم
                                                . طراحي آن و هم اجراي آن در سازه ها ساده تر از ديگر قوس هاست
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قوس هاي باربر، در برابر باري كه روي آنها قرار مي گيرد و نيز در برابر نيروي جاذبه اي كه از سوي زمين 
سازه هاي سنتي اي كه، پس از گذشت قرن ها و زلزله هاي . همواره بر آنها اثرگذار است، بسيار مقاوم اند

اگر نقاط . اما قوس به خودي خود شكننده است. وز پابرجايند گواهي انكارناپذير بر اين مدعاستبسيار، هن
و  نقادر به تحمل قوة جاذبه از پاييقوس ، ضعف آن شناخته نشود و حمايت لازم در اين نقاط فراهم نگردد

اصطلاحا بخش هاي آسيب پذير . مشخص شده است بالا نقاط آسيب پذير قوس در تصوير. بار از بالا نيست
در بخشي از . مي گويند» آيوارگاه«و » ميان شانه«، »شكنندگاه« هر يك،  زاوية گرفتن نظر دربا  ،قوس را

، مي پردازيم، هانورگير/اين راهنما وقتي به توصيف چگونگيِ ساخت قوسِ بالاي پنجره ها، درها و هواكش
در واقع، در . قوس را توضيح مي دهيم زم براي محافظت از اين نقاط ضعيفشيوة فراهم كردنِ حمايت لا

اين كار مهم انجام مي شود و براي رعايت تدريج در قوس » تدريج«آنجا خواهيد آموخت كه چگونه با رعايت 
 خلاصه. استفاده مي كنيم» قالب«يا » فرم«ها، كه در شكل هاي مختلف، قابل اجرايند، از چيزي به نام 

 خواهند داداينكه، پس از مستحكم كردنِ اين نقاط، قوس ها يكي از با دوام ترين بخش هاي سازه را تشكيل 
و قوس هاي درگاهي در تاقي و گنبدي  هاي سقف در ساختآهني و تير چوبي  و راز بي نيازي از تيرِ

                                                                  16.است همين پديدة تدريجمعماري كهن ايراني نيز در 
 
 

  

                                                           

:تصوير اين صفحه از كتاب زير گرفته شده است  16
  

.29زمان، صفحة نشر : تهران. گنبد و عناصر طاقي ايران. 1389 .حسين زمرشيدي -  
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2

3
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الهام گرفته از . پيشتر اشاره كرديم كه قوس، اساسي ترين فرم سازه سازي در معماري كهن جهان است
است كه از طريق آن مي توان به ديگر فرم » اساسي«، قوس در الفباي معماري كهن از اين نظر )1(طبيعت 

مثلا براي ساخت تاق كافي است كه چند تا قوس را در يك امتداد در كنار هم . ها، يعني تاق و گنبد رسيد
و  3. (ول محور خود چرخيده استح قوسي است كه در واقعكهن، يا در مورد گنبد، اين فرم ) 2. (قرار بدهيم

نكته قابل توجه اينكه در تاق و گنبد نيز، همان نقاطي كه در قوس آسيب پذيرند مي بايد مورد حمايت ) 4
                                                                          17.و گنبدي مقاوم به دست آيد قرار گيرند تا تاق
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ساخت دست  معماريِ قوس، تاق و گنبد هوشمندانه ترين فناوري هايِحتي اگر  :برخي ممكن است بپرسند
 بازگرديم؟ قديمي هاي فناوري اين به كه است ضروري واقعا آياكه تيرآهن و ميلگرد هست، باشد، حال بشر 

اين نيست كه از آهن آلات ساختماني و سيمان و ديگر مصالح صنعتي و مدرن  امروزآيا روشِ پيشرفتة 
صاحبنظران از  وخوبي است  پرسشِاين ؟ بهره مند شويمسقف هاي مسطح كنيم و از مزاياي استفاده 

                                                                                        :پاسخ گفته اند آنزواياي مختلف به 
 

و  گنبدي در مقايسه با بنايي كه سقفي مسطح مقاومت بنايي نسبت به زلزله، استحكامِ بنااز نظر مهندسي و 
را  بيشتردليل اين مقاومت . به مراتب بيشتر است ،ساخته شده از تيرآهن يا ميلگرد و سيمان دارد

تخم مرغ دو انحنا ديده مي شود، يكي طولي و شكلِ در . آن يافته اند» تخم مرغي«در شكلِ  كارشناسان
دو  اين ساختارِ در شودمي يي كه از طول بر آن وارد تخم مرغ در برابر فشارهااستقامت راز و . ديگر عرضي

 شود، اين فشار در تمامي بدنة آن پخش مي مي كنيمگنبد فشار وارد تخم مرغ يا وقتي روي . است انحنايي
به آن وارد شود تا آن را ويران كند، به مراتب بيشتر از در يك نقطه انرژي اي كه بايد  و از اين رو، مقدار

آور  از اين رو، تعجب. فرو بپاشدمكعب مستطيلي با سقف مسطح را  ينيرويي است كه مي تواند ساختمان
هاي فضايي در ايستگاه  ساختنِ قصدكه در آمريكا ) ناسا(» ادارة ملي هوانوردي و فضا«مسئولانِ كه  نيست

 دارند، سازه هاي خود را به صورت گنبدي طراحي مي كنند و نه بارا و مريخ  ماه محيط هاي ناآرامي چون
ايشان معتقد اند كه با بهره گيري از فناوري گنبد مي توان با بهره  18.سقف مسطح ديوارهاي چهارگوش و

در . ساخت فضانوردان اسكان برايكم هزينه اي نسبتا بادوام، ايمن و زيستگاه هاي ، كُراتاين  گيري از خاك

                                                           
18

 Elizabeth Gibney. 2018. How to build a Moon base: Researchers are ramping up plans for living on the 

Moon. Nature, October 24. (accessed 3 June 2020) https://www.nature.com/articles/d41586-018-07107-4 
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مقايسه، بردن هر گونه مصالح ساختماني، به ويژه فلزات و سيمان، به اين كرات، به دليل سنگيني وزن و 
 با روش هايي غير از ساخت گنبد را در حد بازدارندگي  فضا در ساز و ساختمسافت دراز، هزينة گزاف

 از تعصب فاصله بگيريم و كه است درست وقتيت ما نسبت به فرم هاي كهن پس قضاو 19.افزايش مي دهد
بيشتر متوجه كارآيي و سازگاري آنها با نياز مورد نظر و هزينه  ،ها فناوري »جديد«و » قديم«صرفنظر از 

پيشرفته ترين چيزي  ،توانايي در قضاوت معقول در مورد فناوري هابدونِ اغراق، كسب . هاي مرتبط باشيم
                                                                    .خود را به آن مجهز سازيمامروزه است كه مي توانيم 

 

بسياري از گردشگرانِ داخلي و خارجي جذب بناهاي . گرفته استاين سؤال از منظر زيباشناسي نيز پاسخ 
به نقل از اين بازديدكنندگان، . داراي قوس و تاق و گنبد اند به اين دليل كهكشور ما مي شوند دقيقا  كهنِ

اين پاسخ شايد به مذاق خيلي از . به انسان مي دهد» حالِ خوبي«بناهايي كه داراي فرم هاي قديمي اند، 
از انسان  بسياري، اما چون به نظر نمي رسد» علمي«خوش نيايد چون از نظر آنها چندان  امروزدانشمندان 

حال «را تجربه مي كنند، بر عهدة دانشمندان است كه با آزمايش و پژوهش دليل اين » حال خوب«ها اين 
حال «تا آن زمان، ما نمي توانيم اين  اما .آن را كشف كنند و به ما هم بگويند» علم«را بكاوند و » خوب
ديگري موجه  دليل رم ها لذت مي بريد، اين خودپس اگر شما هم از ديدن اين ف. را ناديده بگيريم» خوب

                                                                                    .ستهابراي يادگيريِ چگونگي ساخت آن
 

 

 
 

                                                           

19 براي حكايت مفصلي از چگونگي آشنا شدن كارشناسان و مسئولين ناسا با فناوري گنبد و استعداد عظيم آن در ساخت
 

:، به منبع زير مراجعه كنيدايستگاه هاي فضايي   

- Nader Khalili. 1994. Sidewalks on the Moon: The Journey of a Mystic Architect Through Tradition, Technology, 

and Transformation. Los Angeles: Burning Gate Press.  
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در هيچ جامعه اي و در هيچ دوره 
اي از تاريخ بشر، انسان به قرض و 

.بدهي با افتخار ننگريسته است

بدهكاري چيزي 
 .جز ذلت نيست

 

. گنبد وجود دارداز منظر اقتصادي نيز توجيه قابل توجهي براي معقول بودنِ استفاده از فناوري قوس، تاق و 
شدن به بدهكار  ، تنها راه خانه دار شدن رااين فرم ها بي خبر اندمقاومت بالاي  ازاز افرادي كه  بسياري
تيرآهن و ميلگرد  چونبا مصالح گرانقيمتي  مسكنبراي ساخت و واقعيت اين است كه . مي دانندها بانك 

مطلع اند مي ي ايراني ها فرم برتر مهندسي از كه افرادي از دسته آناما . نيست بدهكار شدنچاره اي جز 
معماري كهن دانش از  صنعتي، به جاي اتكا به مصالح گرانقيمت، خاطر با اطميناندانند كه مي توانند 

   20.رهايي يابند يكجا،، رجوع به بانكتيرآهن و ميلگرد و  ضرورت خريداري از به طور كاملو  كننداستفاده 
  
                                                           

 20  اما وقتي كسي از سوي رباخواران. رباخواري در بسياري از جوامع، از جمله جوامع اسلامي مذموم شمرده مي شده است   

چرا پول به نزول گرفته . تقصير خودش است«: مي شودبراي پرداخت بدهي خود مورد فشار قرار مي گيرد، بدهكار نيز ملامت 
د اخلاقي به در نگاهي سطحي اينطور به نظر رسد كه مردم به اختيار خود بدهكار مي شوند و لذا تعه شايداگر چه » است؟

بر اين باور است كه در تاريخ » هزار سالِ اول 5000خ تاري: بدهكاري«، مؤلف كتاب »برديويد گري«اما آقاي  بازپرداخت آن دارند،
با كه  اندكه به ديگر اقشار پول قرض مي داده اند، همان كساني و قدرت اين پديده، همان طبقات داراي مال هزاران سالة 

. دآورده انضرورت پول قرض گرفتن را در جامعه به وجود مي زيركي يا زور،   
- David Graeber. 2011. Debt: The First 5000 Years. New York: Melville House Publishing. 

بي چون و چرا  ي، بدون نياز به تفسير، تصديق»وام مسكن«در عصر ما مثال اما اگر چه شواهد تاريخي جملگي قابل تفسير اند، 
براي اينكه صاحب سرپناهي از آن خود باشد،  در سرزمين و موطن خود، چرا بايد كسي. اين تاريخنگار استباور  براي اين

چه موانعي باعث شده است كه انسان ها نتوانند با كمك يكديگر، همانند گذشته، براي خود،  !؟قرض گرفتن باشدمجبور به 
مع، از جمله در كشور ما، بدون اينكه مجبور به رجوع به بانك باشند، خانه بسازند؟ براي حل بحران كنونيِ مسكن در جوا

مطلوب است كه صاحبنظران، منتخبين مردم و مسئولينِ متعهد به عدالت اجتماعي، ابتدا پاسخ به اين سؤالات را جستجو 
.كنند  
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يافته آنهايي كه دغدغه هاي زيست محيطي دارند هم يادگيريِ ساخت و ساز با فرم هاي كهن را مهم و مفيد 

سوزاندن سوخت هاي فسيلي . توليد آهن آلات ساختماني مستلزم مصرف مقادير عظيمي انرژي است. اند
جه به تغييرات آب و بيشتر جو به گازهاي گلخانه اي و در نتي آلودگيفلزات ساختماني به  براي ساخت

به شكل پديده هايي  تا كنون اين تغييرات آب و هوايي. منجر مي شود كرة زميندر سطح  شديدتر هواييِ
روستا و شهر بزرگ و كوچك جهان  هزارانتا كنون  هكشده و سيل و موج گرما پديدار  طوفانويرانگر، مثل 

 مقاومت توان نمي عظيم وقايع اين برابر در. است كردهتخريب را  هاسازه هاي قديمي و جديد آن بسياري ازو 
 زيست نظر از كه بينيم مي پس. كرد جلوگيري آنها وقوع از توان مي جوي هاي آلودگي از كاستن با اما كرد،

 ساختماني، آلات آهن از شدن نياز بي و كهن معماري يادگيري يبرا محكمي بسيار دليل نيز محيطي
                                                                                                     . دارد وجود آجر و سيمان

 

را بسيار سودمند  ايرانيبسياري از اوليا و مربيان هم ممكن است يادگيري فرم هاي علاوه بر اين دلايل، 
بد مي توان فايدة كاربردي بسياري از قوس و گنفرم هايي چون از طريق ماكت سازي با چرا كه بيابند 

، ارتباط اعجاب به تجربه انعلاوه بر اين، دانش آموز. دروس مدرسه را در عمل به دانش آموزان نشان داد
شايد بزرگترين درسِ . ندنانگيزِ نو انديشي از يك سو و كار كردن با دستان خود از سوي ديگر را تجربه مي ك

لذت كنجكاوي،  وقتي با انگيزه،اين باشد كه يادگيري ) آنهاو اوليا و مربيان ( انماكت سازي براي دانش آموز
مي شود و از آنجاييكه ماكت سازي فعاليتي كاربردي است، براي بسياري از مؤثر واقع  ،باشدو نشاط همراه 

.                                                         نوجوانان و جوانان، نقطة تلاقي اين خصوصيات قرار مي گيرد  
 

اين هوشمندي . استهوشمندي فوق العادة اين فرم ههمان دليل مهم ترين . دلايل محكم به كنارهمة اين 
بسيار خلاقي بوده اند كه مي توانستند با خاك و آب، سازه هايي  انسان هاينشان مي دهد كه نياكان ما 

 سرزمين ما بسازند كه بدون نياز به تيرهاي آهني و چوبي براي سال ها، بلكه قرن ها، سرپناه و مسكن مردمِ
وطنمان كوتاه سازِ تمدن  دورانِگانِ خلاق و هوشمند اگر چه امروز ما دستمان از آن بزر. را فراهم كنند

است، اما با يادگيري قوس، تاق و گنبد مي توانيم با هويت ايرانيِ خلاق و نوآور زمان هاي پيش ارتباط برقرار 
بگيريم كه خلاق و فرا آيا از اين طريق خواهيم توانست رويكردي كلي نسبت به حل مسايل امروزي . كنيم

ان شاء اميد ما اين است كه ؟ نباشداز ديگر كشورها و جوامع  نسنجيده و زيانبار و تقليدي اشدبتمدن ساز 
                                                                                                     .همين طور خواهد شداالله 

 

                                                                                                                                                                                     

را برگزيد تا پس از » ليلاني فَرها«حقوقدان و فعال عدالت اجتماعيِ كانادايي، خانم ، سازمان ملل متحد، 2014در سال در واقع، 
بخشي از . قيق و تفحصِ جهاني جهت يافتن پاسخ به سؤالاتي نظير اينها، يافته هاي خود را به اين سازمان گزارش كندتح

يافته هاي اين پژوهشگر و توصيه هاي وي براي بهبود وضعيت موجود به صورت گزارشي مكتوب به مجمع عمومي سازمان 
و انبوه  ، شركت هاي بزرگ سرمايه گذاريبانكدارانقدرتمند از تشكيلاتي ، بنا بر يافته هاي خانم فرها. ملل متحد ارائه گرديد

  .نقشي كليدي در ايجاد بحران كنوني مسكن در كشورهاي جهان داشته اند ،سازان
- Leilani Farha. 2017. Report of the Special Rapporteur on adequate housing as a component of the right to an 

adequate standard of living, and on the right to non-discrimination in this context (accessed 3 April 2020) 

https://digitallibrary.un.org/record/861179/files/A_HRC_34_51-EN.pdf 
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خود قرار دهيم و ماكت سازي با  دليل ما را كه مي پسنديهر كدام از اين جواب ه. استمانتخاب با خلاصه، 
                                                                                            .قوس را از همين امروز آغاز كنيم
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 اول ابزار، وانگهي كار
يا (بسياري از اين ابزار را مي توان در خانه . گردآوري ابزار در ابتداي كار، ماكت سازي را آسان تر مي كند

گزينة برتر اين است كه بتوان، در حد امكان، . ، از ميان اقلام موجود و يا مواد بازيافتي فراهم كرد)مدرسه
همانطور كه خواهيد ديد، . آورد گردهما خلاقيت بدون خريداري كالايي تجاري، اقلام و ابزار مورد نياز را ب

در ادامه به طور مختصر هر يك از ابزار مهم را يك به يك . بسياري از ابزار معرفي شده در زير، چنين اند
و اين نكتة مهمي در . اما اينكه دقيقا چگونه از آنها استفاده كنيم را در عمل خواهيد ديد. معرفي مي كنيم

» كارآموزي«كارآموزي، بي دليل  :را به ذهن مي آورد) كارآموزي(= طريق كار عملي مورد يادگيري از 
يعني مرحله به مرحله، اين خود كار . در كار عملي، ما واقعا از خود كار چيز مي آموزيم. نامگذاري نشده است

به همين خاطر . تكه پرسش هايي كه قبلا به ذهنمان آمده را پاسخ خواهد گف ، و نه آموزگار يا مربي،است
كه در اين راهنما، توصيف ها در حداقلِ ممكن نگه داشته شده است چون سوالاتي كه شما حتما  است

كار پاسخ سؤالي را خود و وقتي . د گفتنخواهيد داشت را تصاوير و سپس كارِ ساخت ماكت پاسخ خواه
                                                                              ! در ذهن ما ماندگار مي شود پاسخبدهد، آن 

 
 مثل آن خواندن و است عملي كاري براي راهنما يك داريد رو پيش كه متني كه كنيم اضافه همچنين
 نكات از بسياري بخوانيم، انتها تا ابتدا از كتابي چون را آن اگر بسا چه. نيست ثمربخش كتاب يك خواندن

 همراه گام، به گام را متن اين هاي راهنمايي و توضيحات رو، اين از. روشن نباشد برايمان بايد كه چنان آن،
                                                    .  ببريم سودمند و مناسب بهرة آن از تا كنيم مطالعه عملي، كار با
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 تختة ماكت سازي

از آنجاييكه در . بسته به سايز ماكتي كه قرار است بسازيم، اندازة اين تخته ممكن است بزرگ يا كوچك باشد
، لازم كنيماستفاده مي  سازه ها ديوارِاز آب براي مرطوب نگه داشتن  ،سازي با خمير سفالگريهنگام ماكت 

است كه اين تخته از نوع ااگر مايليد كه پس از تكميل ماكت سازي، اطراف ماكت خود را با  .ف باشدم دي ا
پاي بناي  محله، سايز آن را كمي بزرگتر از جايِ فضاسازي زيباتر كنيد، در هنگام خريداري اين تخته از نجارِ

                                                                                                             . خود انتخاب كنيد

 

از نجار محله بخواهيد كه در چهار گوشة تخته، از زير، پايه هايي به آن متصل سازد به طوري كه  :يادآوري

بزرگتر است، خوب است كه پايه سانتي متر مربع  60اگر اندازة تخته از . همواره زير تخته هواخور داشته باشد
.      اي در مركز تخته نيز نصب شود تا تخته، پس از ساختن ماكت، از وسط به طرف پايين، انحنا پيدا نكند  
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 خمير سفالگري

بهانه اي آن را  اما مي توانيم درست كردنِ ،را مي توان به طور آماده خريداري كرد سفالگري خميراگر چه 
                                              . قرار دهيمبراي بهتر شناختن تاريخ و جغرافياي محل زندگي خودمان 

 
كه هنر و حرفة سفالگري، بومي تمامي نقاط سرزمين پهناور ما ايران بوده يم بگوييم با اطمينان مي توان

از اين رو انتظار بيجايي نيست كه منبعي غني از خاك رس، مناسب براي سفالگري و ماكت سازي، را . است
دانه بندي خاك  ،، منظور»خاك رس« يموقتي مي گوي. بيابيمدر نزديكي محلي كه در آن زندگي مي كنيم 

است كه فاقد هر گونه سنگ و قلوه سنگ يا ) بسيار ريز(خاك رس خاك ناريني . آننه پاية كانيِ  است و
 رس خاك ريز بندي دانه اين .باشد) و نظير اينهاگياهان مثل صدف، شاخ و برگ (باقيماندة مواد ارگانيك 

اگر در روستا و يا . شود چسبنده و يكدست يلگ به تبديل آب با تماس در دهد مي اجازه آن به كه است
شهري كوچك زندگي مي كنيد، يكي از راه هاي شناسايي نزديك ترين منبع خاك رس، پرسش كردن از 

و گگفت. دباشنداشته در گذشته به ويژه اگر آنها دستي در سفالگري يا تنورسازي  هم  ،سالمندانِ آبادي است
از اين . است ايشاناهي محل زندگي ما نزد با اين سالمندان معمولا بسيار آموزنده است چون تاريخ شف

خمير سفالگري توسط خود ما مي تواند به يادگيري بيشتري در مورد تاريخ و  ساختنروست كه گفتيم، 
و اين جالب تر و رضايتخبش تر از صرفا خريداري خمير  بينجامدويژگي هاي سرزمينيِ محل زندگي ما 

                                                                                          . سفالگريِ آماده از فروشگاه هاست
 

 مخلوط آب كمي مقدار با را شده الك رس خاك از مقداري كه است اين سفالگري خمير كردن درست شيوة
 به كار اين از حاصل گلِ باشد، بالا خاك به رطوبت نسبت اگر. دهيم مي ورز و ماليم مي خوب و كنيم مي
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 اگر. كنيم مي اضافه بيشتر شدة الك رسِ خاك تدريج به مخلوط اين به صورت اين در. چسبد مي ما دستان
 يكدستي خميرِ بدهيم، ورز را مخلوط كه چقدر هر باشد، پايين بيش از حد خاك به رطوبت نسبت برعكس،

 آماده نهايي تست. بيفزاييم آن به آب بيشتري مقدار بايد صورت اين در. آيد نمي دست به خواهيم مي كه
 نمِ تنها گيرد، مي قرار تميز و خشك دست با تماس در وقتي كه است اين استفاده براي خمير بودن

آن را داخل  رسيد آمادگي از درجه اين به خمير كه وقتي. گذارد مي باقي دست پوستروي  بر مختصري
در . زماني كه ماكت به تدريج ساخته مي شود، خشك نشودطي قرار مي دهيم تا كيسه اي پلاستيكي 

آن مي توان رطوبت از دست  و ورز دادنِ سفت شد، با افزودن مقداري آب و ماليدن كمي صورتي كه خمير
                                                                                                .به آن بازگردانددوباره  را رفته

 

اما به ياد داشته باشيم كه خاك رس خالص براي درست كردنِ خمير سفالگري به منظور استفاده در ماكت 
درصد  25نسبت معمولا . لازم است كه به خاك رس مقداري خاك محل اضافه كنيم. سازي مناسب نيست

معمولا خاكي كه در صحرا، . مخلوط ايده آلي را به دست مي دهد ،خاك رسِ خالص درصد 75خاك محل و 
زمين هاي باير درون شهر و يا باغچة خانه ها يافت مي شود مقداري از تمامي دانه بندي هاي خاك را 

نسبت اين دانه بندي ها در هر خاكي . مقداري رس، مقداري سنگريزه، مقداري شن و ماسه و غيره: داراست
زندگي مي كنيم ممكن است از نظر دانه بنديِ بر حسب اتفاق، خاك محلي كه ما در آن . متفاوت است

از اين رو، ما فقط از طريق آزمايش با درصدهاي متفاوتي از اين خاك كه به مخلوط . رسي، بسيار غني باشد
مخلوطي كه فاقد . ايده آل دست يابيم خميرياضافه مي كنيم مي توانيم به ) خاك رس خالص و آب(خود 

فرقي نمي كند كه چقدر آن را ورز . رسِ كافي باشد، هرگز به صورت خميرِ يكدست و يكپارچه در نمي آيد
باشد، در  بالاو برعكس، اگر درصد رس بيش از حد . مي دهيم، همواره در آن بريدگي و ترك ديده مي شود

قبض مي شود و از اين رو ترك هاي بزرگي در سازه نمايان مي منبه شدت هنگام خشك شدنِ ماكت، خمير 
                                                                                                                           .    شود

 

به كنار مي زنيم تا به عمقي از براي دستيابي به مقداري از خاك محل، گياخاك سطح باغچه يا زمين باير را 
مقداري . نباشد) بازمانده از پوسيدن نباتات و جانواران خاكزي(خاك برسيم كه در آن نشاني از مواد ارگانيك 

به مخلوط خاك رس و آب اضافه مي آن را از اين خاك را ابتدا با الك ريز الك مي كنيم و سپس كم كم 
                                                                                                                             . كنيم

                  

بدون علم به اين ريزه كاري ها، . هر حرفه اي داراي ريزه كاري هاي خاص خود است :راز تنورسازان

يكي از ريزه . خوبيِ كار استادكاران در نمي آيد تازه كاران در حرفه ها و پيشه هاي سنتي به معمولا كارِ
خاك رس  ذرات. افزودن موي بز يا انسان به خمير سفالگري بوده است ،قديمي كاري هاي كارِ تنورسازانِ

اضافه مي شود موجب انبساط آن مي به خاك بسيار ريز است و لذا مقدار آبي كه براي درست كردنِ خمير 
و موجب ايجاد ترك خاك دوباره به حجم اوليه خود باز مي گردد ير مي شود، وقتي كه اين آب تبخ. گردد

وقتي خمير حاوي مو باشد، با خشك شدنِ  .با اضافه كردنِ مو، اين نقيصه تا حدي جبران مي شود. مي گردد
. تعداد ترك ها به حداقل مي رسدو  مي شود منقبض ، با هم،)تنور، ماكت، غيره(سازه  تدريجي آن، كل
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از آنجاييكه مو قبل از خرد شدنِ آن حجيم است، . (صد قرار مي دهيمدر 30خمير را نسبت حجميِ مو به 
به خمير به  قبل از اضافه كردنِ مو.) براي ساخت يك ماكت كوچك، مقدار موي لازم، خيلي زياد نيست

مو درازاي هر تكه ه ك طوري به كنيم خرد قيچي با خوبي به را آن كه است لازم، صورت يكسان و يكنواخت
سپس در هنگام ورز دادن خمير، خرده مو را در چند نوبت به صورت پراكنده به . باشدمتر  ميلي 3از كمتر 

.                                                                                                              خمير مي افزاييم  
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  ريسمانو ميخ، چكش 

ميخ ها بايد نازك باشد . داريم نياز ميخ فضاها اين تعداد برابر دو تعداد به گنبدي، فضاهاي سازيِ ماكت براي
طول ميخ بايد به اندازه اي باشد كه بعد از . تا با كوبيدن آنها در تختة ماكت سازي، تخته ترك برندارد

 جاي در محكم چنان ها ميخ كه باشيم مراقب .بالاي تخته قرار گيرد آنميلي متر  12كوبيده شدن در تخته، 
                                                             . نشوند خارج خود جاي از كار حين در كه گيرند قرار خود

 
و بر اثر تماس با خاك و گل حالت ارتجاعي نداشته باشد ي ماكت سازي از نوعي است كه مناسب برا ريسمانِ

اما نخ  ،نخ قرقره يا نخ كوك براي اين كار مناسب نيست. فرسوده و پاره نشود زودمكرر،  و كشيده شدنِ
                .گزينه هاي خوبي است شودمحكم لحاف دوزي يا نخي كه براي تعمير كفش از آن استفاده مي 

 
اگر به دلايلي چكش . از چكش فقط در ابتداي كار استفاده مي شود و مورد استفادة ديگري نخواهد داشت

د شكن و نظاير اينها با ايمني و بدون برنجي، قن هاونِ هفراهم نيست، مي توان از وسيلة ديگري مثل دست
                                                     . كرد استفادهها  براي كوبيدن ميخ ،آسيب زدن به دست و به كار
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آب و نردله كارد، ظرف  

كاردها  بهترينِ. داردقرار  سراميكي استفادة ماكت سازانِكارد از جمله ابزاري است كه به طور مستمر مورد 
. به دست آوردرا مي توان از تيغة كاردهاي ميوه خوري كه دسته هاي خود را از دست داده اند  براي اين كار

، نيز از اي اسفنجقطره چكان و تكه  مثلِظرف آب و وسايلي براي افزودن آب به ماكت در حين ساخت، 
                                                                                     . صرف ماكت سازي استديگر ابزار پرم

 
نان معمولا از نردله هاي  خميرِ» باز كردنِ«براي . نردله براي پهن و مسطح كردنِ خمير استفاده مي شود

اما از هر جسمِ . همان نردله ها را مي توان براي ماكت سازي نيز استفاده كرد. چوبي استفاده مي كنند
                   . بازيافتيِ لوله اي، مثل آنچه در تصوير ديده مي شود هم مي توان به اين منظور بهره مند شد
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 جعبة فلزيِ سوهان

پشت اين جعبه ها سطحي . آن نخواهيد داشت خالياگر سوهان دوست داريد، مشكلي در يافتن جعبه هاي 
لبه هايي كه در هنگام توليد اين جعبه . به دست مي دهدايده آل براي پهن كردن خمير سفالگري با نردله 

كم و بيش ها در پشت آنها به وجود مي آيد به ماكت سازان اجازه مي دهد كه ضخامت خميرِ پهن شده را 
خط . خمير، در اين مورد بيشتر خواهيد خواند» باز كردنِ«در هنگام توصيف چگونگي . يكسان نگه دارند

.                    دارند در ماكت سازي مكرر نكه خواهيد ديد، كارآييِچنا نيز،  و گونيا) نتيسا 20(كش كوتاه   
 

 و تمرين با آموخت، خواهيد تدريج به كه همانطور. نيست ضروري مطلقا سوهان قوطي داشتن :يادآوري

 باز مناسب ضخامت با را خمير سيني، يك پشت مثل صافي، سطح هر روي بر تواند مي ساز ماكت تجربه،
 اين كند مي سودمند العاده فوق كار اين براي را بازيافتي هاي قوطي آنچه. دهد برش كارد با را آن و كند
 و افتادن خط بازيافتي، وسايل مورد در. دارد مي بر خط زيرين سطوحناگزير،  خمير، برش حين در كه است
                   .توان چنين گفت ، اما در مورد ديگر سطوح نميآورد نمي وجود به اي مسئله آنها شدن نازيبا
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 افشانه و كاور لباس

 جديِ از چالش هاي ،حفظ رطوبت مناسب در خمير و پيشگيري از خشك شدنِ سريع ماكت در حال ساخت
. مي بايد خمير را براي رطوبت مناسب چك كرد ،در زمان دست كشيدن از كار ،هر روز. ماكت سازي است

سفت تر شده باشد خوب است با اضافه كردن مقدار كمي رطوبت با كمي اگر خمير از حد اوليه و مناسب آن 
پس از اضافه كردن رطوبت به سطوح خارجي خمير، مجددا آن . كنيمافشانه، از سفت تر شدن آن پيشگيري 
كه براي نفوذ هوا منفذي باقي  منديمي بو در آن را محكم  مدهيمي را در داخل كيسة پلاستيكيِ آن قرار 

                                                                                                                             . نماند
 

 كار اين با. لازم است) در مواقعي كه دست از كار مي كشيم( ساخت ماكت در حالِپوشاندنِ كاور لباس براي 
.                                                كنيم مي پيشگيري آن برداشتن ترك و ماكت سريع شدنِ خشك از  
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مايع و نوارچسب چسب  

 صفحة( سازه نيازِ مورد هاي فرم براي ساختنِ. فقط مقدار بسيار كمي چسبِ مايع در ابتداي كار نياز است
نه توليد و نه به طور كلي، چسب ها از جمله چيزهايي است كه . لازم داريممقداري نوار چسب  نيز) بعد

چيزها شرمنده  اين قلم مصرفلذا ما از . بي خطر نيستپايداري كرة زمين آنها براي سلامت انسان و مصرف 
در (كار خود را  ،بدون استفاده از چسب بتوانيداگر شما . ايم و در هر فرصتي براي حذف آن تلاش مي كنيم

اگر ، مكه زندگي مي كنيمثلا در جايي . پيش ببريد، آفرين بر شما) يماكت سازي يا هر فعاليت ديگر
                                        .       رجحان داردمايع  به جاي چسبِاستفاده از سريش ، باشدسريش مهيا 
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 فرم ها

هايِ درگاهيِ درها و  اندازة قوس را طبقِفرم ها  .براي اجراي قوس در معماري ايراني از فرم استفاده مي شود
از . يمرا با خمير سفالگري پر مي كن قالب هاداخل سپس و  يممي سازبه شكل قالب ابتدا با مقوا  ،پنجره ها

                                        . استفاده كرد دفعاتبه فرم هايي كه بدين صورت به دست مي آيد مي توان 
 

 مشخص استدر اين تصاوير . فرم ها در ساخت قوس هاي درگاهي ديده مي شودتصوير از در اسلايد بالا دو 
وانگهي، در هنگام خارج كردن فرم ها از جاي . د بودنبا خميرِ مرطوب در تماس خواهكه قالب هاي مقوايي 

پس لازم است كه . شود مي اضافه آنهاچند قطره آب براي لغزنده كردن معمولا تسهيل كار،  جهتخود، 
اين فرم ها در برابر فرسايش حاصل از رطوبت، قبل از پركردنِ قالب هاي مقوايي با خمير،  سازيمقاوم  براي

اگر چه از اين طريق مصرف نوارچسب چند برابر مي . از خارج و داخل، مقوا را با نوار چسب، ضد آب كنيم
و از مصرف افراطي مقوا فرم هاي خود را چندبار مصرف كنيم  با اين كارشود، اما حداقل مي توانيم 

                                                                                                                        . بپرهيزيم
 

با  اما ندارند، قوس خود اجرايِ در نقشي گيرند مي قرار دار قوس هاي فرم زير كه مستطيلي مكعب هاي فرم
است كه فرم هاي قوس دار در جاي خود و در ارتفاع لازم به صورت ثابت نگه داشته مي  سودمند ابزار اين

به زودي مورد استفادة آنها را با هم . مي ناميم »پايه هاي فرم« يا »حمايتي هاي فرم« اين فرم ها را. شوند
ي با نوارچسب نيست چرا كه نكتة مهم اينكه، نيازي به ضد آب كردنِ اين فرم هاي حمايت. خواهيم ديد

.                                                                                     تماس آنها با رطوبت بسيار كمتر است  
 



 

 

 

 

نويسنده بارة در  

، مستند سازي ،گردآورياخير به  سه دهةدر ، مناسبهاي فناوري پژوهشگر دانش بومي و  ،اسفنديار عباسي
از جمله تلاش هاي وي طراحي و . اين ميراث ارزشمند فرهنگي سرزمينمان پرداخته استكاربست و ترويج 

مديريت پژوهشي نخستين «ايستگاه تحقيقاتي دانش بومي» ايران (1380-1377) واقع در دهستان خورهه، 
فعاليت هاي اين ايستگاه تحقيقاتي  دستاوردهاي نظري و عمليِ. استان مركزي استشهرستان محلات در 

كه با حمايت وزارت جهاد سازندگي و همكاريِ همة جانبة اهالي روستاي خورهه ميسر گرديد رونق اقتصاديِ 
صورت ، به »روش خورهه«از طريق الگوسازي و اطلاع رسانيِ ملي، . دهستان خورهه را در پي داشت

محليِ فراهم آمدن محصولات غذاييِ . ، به بسياري ديگر از شهرستان هاي كشور تسري يافته استودجوشخ
تازه و سالم از جمله تخم مرغ بومي، مرغ سبز، كره و روغن حيواني و نان سنتي، كه بازار محصولات غذايي 

روش «تعميم يافتنِ  جمله ارمغان هايِدر شهرهاي كوچك و بزرگ ايران را متنوع تر ساخته است، از 
             . مي باشدمحلي و تغذيه عموم مردم،  ، يعني بهره گيري از دانش بومي براي بهبود اقتصاد»خورهه

 
پيشينة آكادميك اسفنديار عباسي، علاوه بر تحصيلات عالي در رشتة اطلاع رساني (دانشگاه كاليفرنيا (لس 
آنجلس، 1989)، شامل تكميل دورة كشاورزي بوم شناختي در دانشگاه كاليفرنيا (سانتاكروز، 1993) است. در 
دانشكدة كشاورزيِ بوم شناختي اين دانشگاه، مجموعه اي متنوع از دانش ها و مهارت هاي بوميِ گرد آوري 
شده از سراسر جهان به دانشجويان، كارآموزان و كشاورزانِ محليِ علاقمند به كشاورزيِ غير شيميايي 
آموزش داده مي شود. يادگيريِ اصول معماري ايراني و فناوري ابرخشت نزد استاد نادر خليلي در شهر 

 اسفنديار عباسي درنيز از ديگر زمينه هاي تحصيلي و تحقيقاتيِ   1994در سال  هيسپريا، ايالت كاليفرنيا،
رسانيِ  سايت اطلاعاسفنديار عباسي از طريق نظري و ميداني هم اكنون نتيجة مطالعات  .دانش بومي است

             .                               در دسترس كليه علاقمندان قرار دارد» در خدمت اصلاح الگوي مصرف«
www.eabbassi.ir/newpages.htm 


