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 بسمه تعالي

: تهاجم فرهنگي، از گونه اي ديگر  

   و توسعهخودباوري فرهنگي جعليات علمي، 
 اسفنديار عباسي

 

 مقدمه
 است كه ما را ملتي حكمت آموزاندرزهاي ي اخلاقي و دين اسلام و ادبيات فارسي سرشار از دستورها

كه در  اخلاقي، پيشينه غنيِاين .  و حقيقت جو معرفي مي كندعاقبت انديشخواه،  زيباپسند، عدالت
ما را از ديگر كشورهاي جهان، مسلمان و غير مسلمان، درخشيده است،  خوش ايراني هنر و تمدن ،علم

اما در نيم قرن اخير، سمت و سوي روند توسعه در كشور ما در جهتي بوده كه . متمايز مي كند
پايتخت . رها فرق چنداني نداردما با ديگر كشوكنوني مشكلات اجتماعي، اقتصادي و زيست محيطي 

اگر از بانكوك، شانگهاي، لوس آنجلس و مكزيكو سيتي، ،  آشاميدنياز نظر كيفيت هوا و آب، ما تهران
در فشار خون و ديابت نوع دو، عارضه ، از جمله جهاناپيدمي هاي . آلوده تر نباشد پاكيزه تر نيست

 در حوزه عدالت اجتماعي، در بسياري از جوامع، . استدرد و رنج آفريده نسبتبه همان  كشور ما نيز
ايمن و دائمي محروم و به اجاره نشيني و حتي بي سالم، توده هاي ميليوني از نعمت داشتن سرپناهي 

چرا . در كشور ما نيز با گذشت زمان، هر نسل اميد كمتري به خانه دار شدن دارد. خانماني دچارند
                                                                                                              چنين است؟

 غفلت از ةعمداز عوامل  سوء استفاده تجاري و تبليغاتي از علم توسط شركت هاي فرامليتي         
 اين مقاله به در. اسر جهان، است نه تنها در ايران بلكه در سر، توسعهوردر ام حكمتموازين اخلاقي و 

. در ايران مي پردازيم  آننمونه اي از تهاجم فرهنگي ناشي ازمسئله جعليات علمي در جهان و بررسي 
 كم ايراني از ضروريات مقابله با اينگونه تهاجم فرهنگيِ - اسلامي تمدنبازگشت به ذخيره فرهنگيِ

 مستقل در  علميِ پژوهش هايِدر انجام بيشتر تلاش، اقتدار علميفرهنگي، خودباوري . شناخته است
 هاز بركات اين جهش سازنده به آيندتجربيِ زمان آزموده نياكان،  بومي واحياي دانش كشور و نيز 
تركيبي نوآورانه از اين تحولي است كه در ديگر جوامع دنيا، در غرب و شرق، با اتكا به . خواهد بود

ديده جهاني شدن، ويراني منابع طبيعي، ، براي مقابله با پ و علم جديددانش و حكمت كهن بشر
                                                                             .بيماري، فقر و وابستگي آغاز شده است

ي و توسعهتهاجم فرهنگ  
 جعليات علمي به نام پيشرفت و توسعه در جهان اشاعه دنيا در 1تلاش هدفمند شركت هاي فرامليتي

اين شركت ها به منظور همسو كردن . كليه ويژگي هاي تعريف شده براي تهاجم فرهنگي را داراست
با منافع تجاري خود به اين كار همت جهان نخبگان علمي، سياستگذاران و توده هاي مصرف كننده 

                           : وقتي رخ مي دهد كه،به فرموده مقام معظم رهبريتهاجم فرهنگي، .  اندگمارده
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         خود و براي اسير كردن يك ملت به … براي مقاصد سياسي يا اقتصادييك مجموعه«          
   چيزهاي تازه اي را وارد …چنين مجموعه اي. ملت هجوم مي برد هاي فرهنگي آن  بنيان           
    2» .فرهنگ و باورهاي ملي] به جاي[ به قصد جايگزين كردن آنها … مي كند…آن كشور           

 
 مي بازراه خود را به درون يك جامعه  مختلف، از جمله زور و حيله، طرقتهاجم فرهنگي از           

 ،احساس حقارت مليتر مي كند بي دفاع و آسيب پذير فرهنگي  تهاجم در برابرجوامع را  آنچهو  .كند
ترويج فساد به اشكال مختلف همچون تهاجم فرهنگي پيامدهاي .  استعدم خودباوري و فقر علمي

و آداب و رسوم تضعيف ايمان ديني و ني جامعه،  سِنفاق بين نسل جوان و ديگر اقشارِاخلاقي، 
تهاجم فرهنگي در انتخاب علوم و شيوه هاي كاربرد آن در جامعه نيز نافذ .  نمودار مي شودفرهنگي

                                                                                                                      . است
 

   طي سال هاي متمادي به مغز ايراني و باورهاي ايراني تزريق كردند كه تو نمي ] غربي ها[«          
      علوم الان شما اگر در . نمي گذارند خودمان را باور كنيم. تواني، بايد دنباله رو غرب باشي          
   انساني، علوم طبيعي، در فيزيك و در رياضي و غيره يك نظريه علمي داشته باشيد، چنانكه           
   ... ند حرف شمامي گوي برخلاف نظريات رايج و نوشته شدة دنيا باشد، عده اي مي ايستند و          
                                                                                3»...مخالف نظريه فلاني است          

خودباوري فرهنگيضرورت جعليات علمي و   
 مستلزم شيوه ،هدايت مي شود شركت هاي فرامليتي توسط كه ، توليد، توزيع و مصرفجهاني شدنِ

معرفي   يك كشور،هاي توليديذشته اي نه چندان دور، براي شركت  گدر. هاي بازاريابي نويني است
اما در عرصه .  كشور كافي بوددر همانتصويري  - از طريق جرايد و رسانه هاي صوتييِ كالاهاتبليغات

كه هريك روبرويند اقتصاد جهاني، شركت هاي فرامليتي با جمعيت هاي متنوعي از مصرف كنندگان 
 از اين كشورها داراي محصولات و بسياري.  است و قوانين خاص خود،داراي فرهنگ، آداب و رسوم

 رقابتي جدي در برابر كالاها يا خدمات وارداتي اين شركت ها ،؛ اين خودكفاييبومي اندخدمات 
 و مردمِ نخبگان علمي، سياستگذاران اين شركت ها، محور-از ديدگاه صرفا سود. محسوب مي شود

در بازارهاي ملي و محلي دنيا جا ا بتواند  تا محصولات آنه تجاري آنها همسو شوندمنافعجوامع بايد با 
 استفاده تبليغاتي از پژوهش هاي علمي در دانشگاه يكي از شيوه هاي ايجاد اين همسويي. باز كند
علم را خنثي و بي طرف مي پندارند، جوامع، از آنجاييكه غالب مردم، به ويژه اقشار تحصيلكرده . هاست

حجم به لحاظ   وبليغاتي دشوار و گاه غير ممكن استتشخيص ماهيت تجاري اين روش موذيانه ت
بر ديدگاه علمي جعليات شركت هاي فرامليتي ، دانشگاه هاي غربي و انتشارات علمي پژوهش هاوسيع 

 شته گسترده و عميق گذاياي مختلف در سراسر دنيا اثرنخبگان دانشگاهي و متخصصان در رشته ه
                                                                                                                       .است

 كه در نيدانشمندا تهديد يااز طريق تطميع شركت هاي فرامليتي    نشر جعليات علمي از سوي        
 لحاظ در چند دهه اخير، به. صورت مي گيردمشغول به كارند غرب مؤسسات پژوهشي  ها و دانشگاه

بخش نزول فاحش بورسيه هاي تحقيقاتي دولتي در آمريكا و انگلستان، بسياري از دانشگاهيان، 
، »همكاري صنعت و دانشگاه« تحت لواي شعار .يافته اندخود خصوصي را تنها حاميان مالي پژوهش 
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خود با شركت هاي بزرگ تجاري از اين فرصت استقبال كرده و هر يك در حوزه فعاليت هاي اقتصادي 
تفسير غرض ورزانه يافته هاي علمي و  ،موضوعات تحقيقاتي  مستقيما بر انتخاب،استفاده از اهرم مالي
 با منتقدين اين پديدة ناميمون فرهنگي را .  داشته اندنقش ر پژوهش هاي علميدحتي جعل داده ها 

(scientific fraud)                                   »تخلف در پژوهش« ،  » فساد علمي«اصطلاحاتي چون   
مورد بحث و چاره جويي قرار      (research ethics) »  اخلاق در پژوهش«  يا  (research misconduct) 

ترجمه شده » تخلفات اخلاقي در پژوهش و نشر« معادل اين اصطلاحات در فارسي به 4 .داده اند
                                                                                                                     5.است

را جميع رشته ها پژوهش و نشر دانشگاهي،  مستقيم شركت هاي تجاري در هم اكنون دخالت          
داروسازي، كشاورزي، الكترونيك، ، در رشته هايي چون فناوري زيستياين نفوذ اما . در بر مي گيرد

تمام رشته هايي كه به نحوي با مواد شيميايي و فلزات سنگين سرو كار دارد گسترده تر و  وتغذيه 
در ها به منظور رفع نگراني (در اين رشته ها، نياز براي همسو كردن مصرف كنندگان . عميق تر است

فتن ناديده گر يا فروشبه منظور آسان گرفتن فرآيند صدور مجوز (دولت ها يا و ) مورد سلامت فردي
    ي با عنواندر كتاب. بيشتر است)  آبراه هاودفع ضايعات صنعتي در اراضي عمومي   بهمقررات مربوط

       (Ronald Braeutigam) گم ي و رونالد بروت (Bruce Owen)   نگارندگان بروس اوُِن 6،» مقرراتبازيِ«
مي راهنمايي آشكارا   خودمنافع تجاريصاحبان صنايع را براي همسو كردن نخبگان دانشگاهي با 

                                                                                                                      :كنند
 

    خط مشي دولت در وضع مقررات هر چه بيشتر بر مشاركت نخبگان، به ويژه دانشگاهيان،          «
   كه با مقررات دولتي سروكار دارند بايد آمادگي آن را داشته باشند كه در  ايعيصن. تكيه دارد         
    اين كار را مي . و منافع خود همسو كنندنظراتصورت لزوم بتوانند نخبگان رشته خود را با          
   شاور توان به طور مؤثر با شناسايي نخبگان سرشناس هر رشته و استخدام ايشان به عنوان م         
مستلزم رعايت  البته اين كار .علمي يا دادن بورسيه هاي تحقيقاتي و نظاير آن به آنها آغاز كرد         
   داب خاصي است كه مبادا اين نخبگان احساس كنند كه با قبول اين شغل يا حمايت مالي، آ         
                                            7».طرفي علمي و آزادي عمل خود را از دست مي دهند بي         

 
 جعليات ، طب و تغذيه،دارومرتبط با صنايع و سودآوري بي سابقه در رشد به لحاظ اخيرا           
        در مقاله اي تحقيقاتي كه در جورنال انجمن . استه  اين رشته ها به حد رسوايي رسيدعلمي در

(Journal of the American Medical Association)       گزارش        به چاپ رسيد    پزشكي آمريكا
از طريق قبول دستمزد بابت ( درصد از رؤساي دانشكده هاي پزشكي شخصا 60شده كه نزديك به 

 درصد آنها به طور غير 66 و شتهبا شركت هاي داروسازي ارتباط مالي دا) سخنراني، مشاوره و غيره
  در موفقيت مالي اين شركت ها ذي نفع،الي دانشكده با چنين شركت هاييمستقيم، به لحاظ ارتباط م

كثرت انتشار مقالات جعلي در حوزه طب و تغذيه به حدي رسيده است كه سردبيران  8. اندبوده
معمولا داروي بي اثر يا مضري را مفيد و بي كه اين مقالات  .مده اند صدا در آپزشكي بهنشريات معتبر 

 و سردبير نشريه ملزم قرار مي گيرد پژوهشگران مستقل مورد انتقادپس از چاپ ند  مي كمعرفيخطر 
در بسياري از موارد نمي توانند اقدام ولي اين سردبيران . گردد مي آنهابه تحقيق در مورد اعتبار علمي 
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ايشان از سوي مديران شركت هاي به انتشار اطلاعيه اي مبني بر جعلي بودن مقاله كنند چرا كه 
تهديد به  ندامورد نظر طالب اشاعه بي وقفه و هر چه گسترده تر جعليات مندرج در مقاله بزرگ كه 

                                                                                 10 و9.مي شوندو اخذ غرامت شكايت 
 نمي دهندبه تطميع تن ي دانشگاهي خوشبختانه همة دانشمندان و پژوهشگران در محيط ها          

در  ستقلمپژوهشگران اما اين . مي كنندو بر انتشار صادقانه يافته هاي مطالعات علمي خود پافشاري 
  .  مي شوندمواجهاز سوي اين شركت ها  و گاه جنايي شديد هاي با تهديد و عكس العمل موارد اغلب

              (Merck) » مِرك « بر عليه شركت داروسازيِرسي يك پرونده قضاييبرمثلا اخيرا در فرآيند   
  آن، سياهه اي از شركت نامبرده، به اعتراف چندي از كاركنانكه  استراليا فاش شد در شهر ملبورنِ

اين ليست از نام نخبگان . گرفته اندهدف قرار » كردنخنثي  «براي كه داشته را در اختيار پزشكاننام 
  زده  سربازخود و مقالات اظهارات  اين شركت در تاييد نظراتاز  شود كه و صاحبنظراني تشكيل مي

                                                                                        12و11.نداقرار گرفته جاني و حرفه اي  مورد تهديدو لذا 

 مقالات هان از اين طريق وارد شده است تنها بهلطمه اي كه به اعتبار علمي منابع پژوهشي ج          
  علوم وامروزه نخبگانِ.  كه توسط پژوهشگران وابسته نگاشته و انتشار مي يابد خلاصه نمي شودنامعتبر
از طريق منابع  دانشگاه، اصحاب رسانه، سياستگذاران و پژوهشگران از سراسر دنيا اساتيد، فناوري

تعداد قابل توجهي از اينكه اما ايشان . يابندمي يافته هاي علمي دست به آخرين الكترونيكي اطلاعاتي 
 13. آگاهي ندارنداز مقالات نمايه شده در اين منابع حاوي داده هاي جعلي و تفسيرهاي نامعتبر است

در نادرستي هاي باور نتيجتا با تكرار نا آگاهانه اين جعليات، به ويژه توسط نخبگان علمي و رسانه ها، 
گاه اين باورها چنان گسترده و جايگير مي شود كه كمتر كسي را جرأت        .به وجود مي آيد جوامع

  »                            آلودگي اطلاعاتي«علمي را اين درجه از اشاعه جعليات  .هاستآنمخالفت با  
  (information pollution)   ابهامي است كه هم اكنون در         مثال بارزي از اين دست، .  مي نامند

ميزان نفوذ  ،مورداين  بررسيِ مستندِ. به وجود آمده استبه عنوان عامل افزايش فشار خون مورد نمك 
موذيانه تهاجم فرهنگي از طريق جعليات عملي، ضرورت خودباوري فرهنگي و عنايت ويژه به انجام 
 پژوهش علمي مستقل14 در فرآيند توسعه كشورها را آشكار مي كند.15                                      

    نمك عامل فشار خون، واقعيتي علمي يا فريبي كم شناخته : مطالعه موردي
به دلايل فرهنگي و قيمت ارزان، . ما ايرانيان در طي قرون از نمك طبيعي به وفور استفاده كرده ايم

در بسياري هنوز . ر سطحي وسيع بوده استنمك از چاشني ها و نگهدارنده هاي مورد استفاده مردم د
 توصيه هاي بهداشتي رسول ، با پيروي از خودسالمندان طبق عادت و ايمان ديرينهاز خانواده ها، 
و تمام  هر وعده غذا را با يك انگشت نمك شروع 16)ع(دستورات امامان معصوم و ) ص(گرامي اسلام 

فشار خون بود، عارضه  مسببكه ادعا مي شود تا اين درجه واقعا طبيعي پس اگر نمك  .مي كنند
اما ما مي دانيم كه . مي شدو مستند تاثير نامطلوب آن در سطح جامعه رويت از اين خيلي پيش 

و بروز بيماري هاي مرتبط، از جمله بيماري هاي كليوي، قلبي و سكته مغزي، بالا فشار خون اپيدمي 
                                                                            .است و ايران  جهاناز پديده هايِ متاخر

 نسبت داده اند  جعلي به نمك طبيعيكه متونِ فشار خون، اتهام ديگري بالا بردنعلاوه بر           
 متخصصان طب و ،پژوهشگرانبه انتشار اين منابع نامعتبر .  ناخالصي هاي بيماري زاستلودگي بهآ

موجود در نمك عناصر غذايي و املاح معدنيِ  چنين القا كرده است كه  و سياستگذاران جهانتغذيه
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در  كه  هايي است ريز مغذي، عناصراين در صورتي كه  است،»به فلزات سنگينآلودگي «طبيعي 
بي  . و براي سلامتي بدن ضروري است و متعادل در نمك طبيعي موجود استاندكمقادير بسيار 
نمك  18، امروز دنيا مستقل و گواهي پژوهشگران17ِ)ص (پيغمبر اسلامبه سفارش كه دليل نيست 

بهداشت، مسئولان اينكه  . استآن و بالا بردن ايمني بدن ي سلامتحفظ  براي ضروريمكملي طبيعي 
منتشر علمي كه از طريق جعليات طبيعي ، اتهامات بي اساس به نمك ايرانيپزشكان و پژوهشگران 

  نمكِ خوردنِكه سلامتيِمحكمي فته اند و شواهد تاريخي و فرهنگي ربست پذيررا داست شده 
طبيعي را فراسوي هر گونه ترديد تاييد مي كند را ناديده گرفته اند خود حاكي از نفوذ موذيانه و تاثير 

                                                       . علمي استكم شناخته تهاجم فرهنگيِ مرتبط با جعلياتِ
تاثير رابطه با به طور كلي، دو دسته مقاله در متونِ تخصصي، واقعيت اين است كه در ميان           

مصرف نمك را عاملي مستقيم در افزايش فشار خون مي  ،گروه يك :نمك بر فشار خون مي توان يافت
هر دو سري  اگر چه 20.ي شمرد بر ماين بيماري مسبب نمك را پرهيز از ، برعكس، و گروه ديگر19داند

 آشكار چيزي نيست كه ين تناقضِاست، ابه چاپ رسيده در غرب  علمي معتبرِمقالات در نشريات 
                                                                                .گذشت از كنار آن  با بي تفاوتيبتوان

اي بر اساس شواهد تاريخي و يافته ه  (Hilde Bschor) شٌر  هيلدي بِي به نامپژوهشگرِ مستقل            
21         (Townsend Letter) » تانسِند لِتِر«مستقل در مقاله اي كه در خبرنامه پزشكي   علميِمطالعاتِ         

 در آمريكا به چاپ رسيد، يكي از دلايل اين تناقض را تميز ندادن بين نمك صنعتي و نمك طبيعي مي
استفاده مي كنند كه با ) كلريد سديميعني (تصفيه شده  صنعتيِ نمكدر مطالعات علمي غالبا از . داند

                          :شٌر مي نويسدبِ.  بوده تفاوت دارد بشركه در طي قرون مورد استفادهنمك طبيعي 
                                                 

        سديم، شاملاين عناصر .  عنصر حياتي84متشكل از پيچيده است  بلوري بيعيطنمك           «
، منيزيم، كلرايد، كلسيم، تيتانيوم، سيليكوم، منگنز، آهن، مس، روي، سلنيوم، زيركونيوم، نقره          

    د در موجوحياتي مواد مغذي در اصل همان عناصر  اين.  استبسياري ديگر و پلاتين، طلا           
  و دقيقا همين . آنها برخاستند است كه موجودات زندة نخستينِ زمين از ي كهناقيانوس ها           
                                         . عناصر براي سلامت و بهداشت ما نيز اساسي و حياتي است           

        نمك   اصليِ حاوي مواد معدنيِغذا مي ريزيمه كه ما امروزه در نمك تصفيه شد                    
در درجه اول كلريد سديم . تقليل يافته استشده به كلريد سديم  نمك تصفيه. طبيعي نيست           
 توليد شده ولي از نمكدان ها و محصولات غذاييِ كارخانه ايِ ما  هم سر  صنعتيرفامصبراي            
ابتدا از معادن يا دريا مي گيرند و به  رانمك طبيعي براي توليد كلريد سديم، . در آورده است           
          آن سديم سپس براي اينكه كلوخ نشود به . هايش را مي پالايند» ناخالصي«اصطلاح            

(Sodium ferrocyanide)  و فِريك آمونيوم سيتراتِ سبز                                   فروساينايد           
تبديل نمك تصفيه شده به نمك يدداربراي . مي افزايند  (Green ferric ammonium citrate)              

كه (براي تثبيت يد، دكستروز  و مي افزايند 22 (Potassium Iodine)   داين پتاسيمبه آن ي              
       .ول به آن كربنات سديم نيز مي افزايندحفظ رنگِ محص و براي) است شكر سفيد  همان          
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 چيزي است، اما در كارخانه هاي صنعتي مناسب و ضروري مصرف كلريد سديم براي                     
كلريد سديم تركيبي غيرطبيعي و عاري از . نمك وارد بدنمان كنيم نيست كه ما آن را به نام            
                                                               23 ». حياتيِ نمكِ طبيعي استعناصر           

 
عناصر غذايي ديگر با هنگامي كه را نمك تصفيه شده بر فشار خون  ديگري تاثير پژوهش هاي          

بر وقتي را ير ندان دريافته اند كه كلريد سديم بيشترين تاثمدانش.  اندسنجيده مي شودوارد بدن 
، مثل اما در تركيب غذايي با ديگر عناصر.  كه به تنهايي وارد بدن شودمي گذاردافزايش فشار خون 

شخصي كه از نمك طبيعي استفاده مي كند به پس  24.از اين تاثير به شدت كاسته مي شودكلسيم، 
 82 ، در بلور نمك موجودطور طبيعي از افزايش فشار خون مصون است چون همراه با كلريد سديمِ

                                                                    .مي سازدخود ديگر را نيز وارد بدن نافع عنصر 
      يكي از . بالا گرفتن ابهام در مورد نمك داشته استنقش بزرگي در و عامل سود سياست           

(Gary Taubes)  براي پي بردن به دليل اين ابهامات نام گري تابز به با سابقه مستقل و پژوهشگران   
(Epidemiologists) . ه استمصاحبه كرد    گير  همهامراض تن از نخبگان فشار خون و متخصصان 80با  

(Science)  او به اين نتيجه25 .به چاپ رسيد در مجله ساينس  1998ها در سال گفتگو اين نتيجه   
 اولين توصيه هاي ، مطالعات جعلي نمكنخستين ميلادي بر اساس 1970 كه در دهه ه استرسيد

بهداشتي دولت آمريكا رسما اعلام شد و از آن پس بورسيه هاي تحقيقاتي دولتي در اين خصوص فقط 
. مؤيد موضع رسمي دولت بوده استجهت گيري تحقيقاتي ايشان به پژوهشگراني اهدا شده كه 

صورت توجيه مي كنند كه حتي اگر نمك در  خود را بدين موضع مقامات بهداشت آمريكا پافشاري بر
 تعصبِ ناشي از .نمي زند فشار خون تاثيري نداشته باشد پرهيز از نمك لطمه اي به سلامتيبالا رفتن 

، كشور بر موضع نخستين خودآن  دولت و پافشاريِ مقامات بهداشت سياسيِصرفا مصلحت انديشي 
خلفات اخلاقي ننگين ترين تارتكاب به  يبورسيه هاي دولت دريافتِدف با ه را فرصت طلب پژوهشگرانِ

                            .  واداشته استو جعل داده هادر تفسير دروغينِ يافته هاي مطالعات انجام شده 
 بزرگمثلا شركت . نشسته اندنساكت نيز   صنفي ذي نفعدر مقابل، شركت ها و سازمان هاي          

انجمن صنفي  و 26  (Campbell Soup)   »ل سوپبِمكَ«توليد كننده غذاهاي كارخانه اي موسوم به  
با بهره گيري از  (Salt Institute) » انستيتو نمك« توليد كنندگان نمك تصفيه شده دنيا موسوم به   

خيل پژوهشگران تحت الامر خود يافته ها و داده هاي تحقيقاتِ نمك را در حمايت از منافع خود 
 به اصطلاح علمي كه بين اين دو گروه به مدت حداقل سه دهه در جريان كشمكشِ. تفسير كرده اند

  :گري تابز در اين مورد مي نويسد. دليل تنافضات موجود در انتشارات علمي در مورد نمك استبوده 
                                                  

           و تضادِ بين داده هاي موجود به حدي رسيده كه هر جناح با حجم  ،در اين وضعيت          «
   با موضع خود مي تواند ادعاي خود را به طور كامل و مستند به  بكارگيري داده هايِ موافق           
           توانسته اند تا كنون مدافعين كاهش نمك   جناح هاي درگير،بيندر  .رساند» اثبات«          
  برداري و هر گونه  از داده هاي ضد و نقيض و ابهام آميز موجود بهرهان متبحرانه تر از ديگر           

       را نفي و تاثير آن را خنثي ايشان را اثبات كند  تحقيقاتي جديدي كه خلاف موضعِةيافت           
                                                                                               27».كنند           
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(Center for Science in the Public Interest) در آمريكا    »مركز علوم در خدمت مردم«          

به طور مستند رصد را صنايع در سوء استفاده تبليغاتي از مطالعات علمي مي كوشد تا دخالت عامدانه 
را شناسايي   پژوهشگر و دانشمند سرشناس38اين سازمان  اط با پژوهش نمك، در ارتب.كندو رديابي 
      نمك و صنايع غذايي، اين پژوهشگران از شركت هاي داروسازي معظم انستيتوعلاوه بر . كرده است

                 (Sharp & Dohme)  ، »شارپ اَند دوم«، »مِرك«  (AstraZenca) » آسترا زنكا« چون دنيا  
(Johnson and Johnson) 28 .كرده اندز دستمزد يا حمايت پژوهشي دريافت ني  » جانسون جانسون اَند«  

  19پي نوشت هاي (پژوهشگري كه از آثار آنها در نكوهش و تشويق مصرف نمك در بالا ياد شد چهار 
(Leenen)         رييس گروه تحقيقاتي شركت داروسازي دكتر ليننِ :به اين شركت ها وابسته اند) 20و   

(Campbell)   از مشاورانِ حقوق بگيرِ چندي از شركت هاي  دكتر كمبل . در كاناداست  (Pfizer) فايزر 
(Alderman)         و دكتر  از سوي ديگر، دكتر آلدرمن . توليد كننده داروهاي كاهش فشار خون است  

 مك كَرِن (McCarron)         ازكه معتقدند كلريد سديم در بالا رفتن فشار خون مقصر نيست هر دو  
                    . نمك اندانستيتومشاورانِ علمي 

كسب كرده كه شركت هاي داروسازي از فروش داروهاي كاهش دهنده فشار خون  كلانيسود           
 اتهام بي اساس به نمك.  ابهام نمك است و استمرار مبين انگيزه قوي اين شركت ها براي ايجاداند

 آلودگي به فلزات سنگين اين ماده غذايي ارزان، فراوان و سلامتبخش را از تغذيه طبيعي در خصوص
 و به جاي آن مصرف نمك تصفيه شده صنعتي، كه هر مقدار از آن سبب كردهمردم حذف توده هاي 

 تعداد مبتلايان به عارضه فشار خون 2000در سال . شده استافزايش فشار خون مي شود، تشويق 
تخمين زده مي شود كه اين .  در صد جمعيت بزرگسال دنيا، رسيد4/26يا   ميليون نفر، 972درجهان به 

، هزينه درمان مبتلايان به 2005آمريكا در سال  فقط در   29 . ميليارد نفر برسد56/1 به 2025رقم در سال 
يليارد دلار براي خريد انواع  م16از اين مبلغ جمعا .  ميليارد دلار تخمين زده شد65فشار خون بالغ بر 

نمك  مصرفِ به تمامافشار خون را نمي توان عارضه اگر چه  30.دشداروهاي كاهش فشار خون هزينه 
در صدر اقدامات ) نه درمان( نگران كننده حكم مي كند كه پيشگيري صنعتي نسبت داد، اما اين ارقامِ

نمك طبيعي به جاي فوري جايگزيني .  گيرد رو به رشد قراربهداشتي براي رويارويي با اين بيماريِ
ن و ارزان ترين راه براي  بلكه ساده تريمنطقيپاسخي  شده در جوامع نه تنها صنعتيِ تصفيه نمك

                                                        . مرگبار است پرهزينه وپيشگيري از گسترش اين عارضه
تركيبي از  اما به نظر مي رسدنمك طبيعي راه حلي آسان و منطقي بازگشت به اگر چه           

                     سازمان بهداشت جهاني در داروسازيو نفوذ شركت هاي از يك سو آلودگي اطلاعاتي 
 (World Health Organization/WHO)               راه را بر بسياري از ملت هاي پيش از سوي ديگر، 

كه همزمان با تحول ديگري  مقدمتا بايد به ،بيشتر در اين موردبراي توضيح .  استمستعمره بسته
هم اكنون، با پيگيري مصرانه سازمان بهداشت جهاني و . نيم اشاره كاسترخ داده   نمكابهامِايجادِ 

يافته  عموميتيددار كردن نمك تصفيه شده براي مصارف خوراكي همكاري دولت ها در سراسر دنيا 
 افزودن يد به نمك طعام آساني و ارزاني اين روش براي مقابله با نارسايي هاي رسميِدليل  31.است

تقاضا براي نمك  اما اين خط مشي  32 . است اعلام شده در جهان بيماري گواترگسترشغده تيروييد و 
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روي كاهش ميليارد ها دلار دامردم جهان را سالانه به   وافزايش دادهدر ابعاد جهاني تصفيه شده را 
                                                                             33 .نيازمند كرده استدهنده فشار خون 

از نمك تصفيه شده   جهاني بهداشتناشي از حمايت سازمان فشارهاي تبليغاتي و سياسيِ          
كشورهاي پيش مستعمره سياري از  ب،سفبار آن به رغم تبعات ا،مؤثر واقع شده است كهحدي يددار به 

در اين كشورها مصرف . اجباري كرده اندبراي مصارف خوراكي را اين ماده صنعتي زيانبار مصرف دنيا 
آزادسازي ياراي و دولت ها نيز   خود محروم شده اند محليِ طبيعيِاز حق استفاده از نمكِكنندگان 

ممنوعيت توليد و توزيع نمك   لغو 2000 در سالمثلا،  . ندارندرا فريبكارانه استعمارخود از اين يوغ 
 در  واكنش به اين 34.طبيعي از سوي دولت هند واكنش فوريِ رسانه هاي غربي را در پي داشت

 قانون ممنوعيتِ استفاده از نمك طبيعي در آن 2006در سال نهايتا فشارها، عليرغم مخالفت مردم هند، 
بهرگيري كشورهاي پيش مستعمره از در  مادامي كه مردم ،قابل توجه اينكه 35 .كشور مجددا برقرار شد

در آمريكا و  ،نمك صنعتي مي خورند نمك طبيعي سلامتبخش سرزمين خود محرومند و بالاجبار از
 غالبا نمكِ دريا و يا نمكِ. عنوان نمكي سلامت زا و لوكس تبليغ مي شوداروپا مصرف نمك طبيعي به 

             36.وارد مي شودجوامع فقير دنيا مانند هند از  مي رسد  مصرف كشورها بهسنگي كه در اين
كلرور «، نمك استاندارد )تجديد نظر سوم (26در ايران نيز به موجب استاندارد ملي شماره           

 اين درصد از خلوص 37.ه استشد درصد تعيين 2/99 تعريف و درجه خلوص آن برابر با» سديم متبلور
هم . ذاشته شده استگبه اجرا در كشور  به عنوان استاندارد اجباري نمك 1385 ديماه اولاز تاريخ 

 خارجي منابعتعداد و نوع  .مجاز به فروش نمك تصفيه شده يددار اندفقط در ايران اكنون مغازه داران 
ر گونه مطالعات و فقدان هانتخاب كرده   اين استانداردنگارش نمك براي دكميسيون استاندار كه اي

آسيب پذيري كشور در برابر ميزان محك زند،  علمي مستقل و معتبر كه درستي منابع خارجي را 
                                                        . را روشن مي كندجعليات علميناشي از تهاجم فرهنگيِ 

پنج عنوان خارجي و  كشور استفاده شده استك  نمداستاندار كه براي تدوين منبعيه از نٌٌ            
      سازمان بهداشت  سندي است كه مشتركا توسط منبع خارجينخستين . چهار عنوان فارسي است

(Food and Agriculture Organization/FAO)          به چاپ رسيده خواربار جهانيسازمان  و جهاني  
 منبع سوم 39. بسته بندي شدة كشور انگلستان است متن استاندارد نمكِخارجي ديگر  منبع 38.است

 نادرست يا كهنه بودن آدرس اينترنتي اين تبه عل. برگرفته از سايت دانشگاه ويرجينيا در آمريكاست
 نمك رباره اما از جزييات آدرس اين سايت مشهود است كه دمنبع، بررسي محتوايي آن ممكن نشد

به علت نادرست يا كهنه .  نمك استانستيتو ازمان صنفي س منبع بعدي متعلق به سايت40.يددار است
 چنين  مي توان41نشد اما از جزييات آدرساين منبع نيز ميسر  بررسي محتوايي ،بودن آدرس اينترنتي

     صنايع  وابسته به استانداردي است كه از سوي اين سازمانِ آزمايشات و كه مربوط بهبرداشت كرد 
(Roche) 42 . است » روش «منبع پنجم متعلق به شركت داروسازي.  توصيه مي شودشدهنمك تصفيه   

  1374 شامل ويرايش قبلي اين استاندارد به تاريخ 26 استاندارد ملي شماره منابع فارسي          
در مؤسسه استاندارد و وزارت بهداشت » بررسي نتايج آزمايشگاهي انجام شده«،  ديگردو منبع 43.است
و لذا فاقد اعتبار علمي فاقد جزييات كتابشناختي كافي ولي  ذكر شده 1384 تا 1374سال هاي در 
مطالعه بر روي كيفيت انواع نمك «با عنوان   استپايان نامه فوق ليسانسيمنبع چهارم  44.است

                                                               45.»مصرفي در تهران با تاكيد بر آلودگي هاي فلزي
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كه  مسئولان وزارت بهداشت كشور واعضاي كميسيون استاندارد نمك  تنها منصفانه نيست كه          
بدانيم چرا كه حجم جعليات مقصر خارجي  منابع براي  پيروي غير منتقدانه ازرا آن را تاييد كرده اند 

ن باب از سوي ديگر علمي غربيان در مورد نمك از يك سو و فقر مطالعات مستقل در ايران در اي
ذهنيتي در ميان متخصصان طب و تغذيه و افكار عمومي به وجود آورده است كه دقيقا چنين 

ن و ادر چنين مواردي، مسئولان چاره اي جز همراهي با راي متخصص. اقتضا مي كنداستانداردي را 
ينان خاطر خواننده مي  اطمجهتنگارندگان آن ، اين سندپيشگفتار در كما اينكه . افكار عمومي ندارند

                                                                                                                     :افزايند
 

        در حد امكان بين اين ... سعي شده است كه در تهيه و تجديد نظر در استاندارد نمك «          
          استاندارد هاي بين المللي و استاندارد ملي كشورهاي صنعتي و پيشرفته اندارد و است           
                                                                                    46».هماهنگي ايجاد شود           

توسعهحكمت در اخلاق و  نقش ايراني پيشرفت، –الگوي اسلامي   
توصيه هاي بهداشتي و ديكته كردنِ فرهنگ تغذيه، تغيير در شركت هاي فرامليتي غرب فوذ موذيانه ن

براي است مستند  مثالي  در ارتباط با نمك خوراكيكشورهاي جهانتعيينِ مقررات و استانداردهاي 
است موفقيت شركت هاي فرامليتي در اين راستا حاكي .  جديد استعمار در عصر كنونيةتبيين حيل

نظاميان، مستشاران و  ديروز نهضت هاي آزاديبخش درهاي كشورهاي مستعمره را بر اگر چهكه 
 توسعه،  وبه نام علماربابان سرمايه داري جهاني،  اما امروزه، ،قدرت هاي استعماري بستسرمايه داران 

 سودجويانه نمك تنها يك مورد از تلاش هايو . ندفراخ گشوده شده ارا دروازه هاي اين كشورها 
                                           .شركت هاي فرامليتي در غارت منابع و كسب سلطه در جوامع است

جزييات چگونگي انجام . ميسر شد» پژوهش جامع«جعليات علمي در مورد نمك از طريق           
 در جاي ديگر، جوامعقتصادي پژوهش جامع و كاربرد آن در ريشه يابي مسايل بهداشتي، اجتماعي و ا

يم خود را در برابر چگونه مي توان:  اما سوال بنيادي تر اين است47. آمده است،با ذكر مثال هاي بيشتر
 در كشور همگامي و هم انديشي متخصصان، يم چگونه مي توانكنيم؟ مقاوم تر اينگونه تهاجم فرهنگي

نتايج پژوهش هاي مستقلِ داخلي كه  نيمكنيم؟ چگونه مي توامسئولان و افكار عمومي را ميسر 
الگوي هاي فشارهاي سياسي از خارج يا است را جايگزين خودباوري و اقتدار علمي برخاسته  از 

  ؟                                               علم و فناوري كنيمدر حوزه هاي مختلفغربيان » پيشرفت«
 ايراني پيشرفت و تلاش براي استقرار كامل آن در  –اسلامي توجه به الگوي بومي بي شك           

، كشور  را در برابر جعليات علمي  ديني و حكمتياخلاقموازين با رعايت   هاي توسعه،تصميم گيري
صميم گيري حكيمانه در توسعه از در واقع، توجه به موازين اخلاقي و عنايت به ت. محافظت مي كند

به رخدادهاي تاريخي يك قرن اخير . نشمندان متعهد و دلسوز دنياستمباحث روز انديشمندان و دا
نبوده كه توليد و كاربرد دانش هميشه با اخلاق، خير انديشي و سازندگي همراه  داده كه نشان وضوح 
 ابزاري خنثي براي  عموماتا زمان وقوع جنگ جهاني اول و دوم در قرن بيستم، علم اگر چه :است

 ،جوامع بشري محسوب مي شدبين  پيشرفت و تمدن  مقايسه برايمعياريت و شناخت و كنترل طبيع
 دوم تحوليجهاني  اول و بمب هسته اي در جنگ  جهانياما استفاده از سلاح هاي شيميايي در جنگ

كاربست علم و . ورد در نگرش بسياري از انديشمندان جهان نسبت به علم و فناوري به وجود آبنيادين
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 تهديد نظامي و به منظور سلاح هاي كشتار جمعي و بهره گيري از اين سلاح ها فناوري در توليد
روشن كرده كه علم، مانند هر ابزار ديگري در دست بشر، متاثر  بين الملليدر عرصه  48اخاذي سياسي

                                  49.از اخلاق كاربران آن است و لزوما نشانگر پيشرفت و تمدن انساني نيست
  بي رويه و ناپايدار از منابع طبيعي، آلودگي اقيانوس ها، منابع آب شيرين و جوبرداريبهره           

نيز تحول ديگري زمين و نيز انقراض گسترده گونه هاي گياهي و جانوري در نيمه دوم قرن بيستم 
ه م و فناوري شد به عل محور- اخلاقنگرش توجه بيشتر دانشمندان متعهد به لزوم موجب است كه 

 تن از دانشمندان برجسته دنيا در خلال 1500 كه توسط 50»اخطار به بشريت«بيانيه اي با عنوان . است
 بر اين تصور كهنه و ساده انديشانه كه عملا 51 منتشر شد،1992كنفرانس زيست محيطي ريو در سال 

اين بيانيه، پس . لان كشيد، خط بط استعلم خنثي و همواره مترادف با پيشرفت، تمدن و سعادت بشر
 تحميل كرده  آنموجودات بي اخلاق بر كره زمين و ةاز توصيف لطماتي كه علم، فن آوري و توسع

                                                                                            :، در خاتمه مي افزاينداست
                  

  ديدگاهي جديد نسبت به مسئوليتي كه —هم اكنون به موازين اخلاقي جديدي نيازمنديم          «
 بايد محدوديت ظرفيت هاي كره . در قبال نگهداري از خود و حفاظت از زمين برعهده داريم           
آن زمين براي رفع نيازمندي هاي اساسي خود را درك كنيم، بايد شكنندگي و آسيب پذيري            
       اين اخلاق جديد در سراسر دنيا . ما نبايد به ويراني آن رضايت دهيم. را خوب بشناسيم           
ايجاد تغييرات  نهضتي فراگير به وجود خواهد آورد كه رهبران، دولت ها و مردمي كه هنوز به           

                                ».راه گردنداساسي راغب نيستند متقاعد شوند تا با اين تغييرات هم           
 

 اما اخلاقي كه محسوب مي شد رخدادي شگرف خودبيانية بليغ در زمان انتشار  اين اگر چه          
رانده اند براي فرهنگ هاي كهن جهان، از از آن سخن » ديدگاهي جديد«اين انديشمندان به عنوان 

 ميلادي تا كنون تحول 1980از اوايل دهه . ازه اي نيستحرف ت  ايراني ما–فرهنگ اسلامي جمله 
جهان دانشمندان متعهد غربي را به فرهنگ هاي كهن » جديد« اين ديدگاه  نيز رخ داده كهديگري

گسترش تحقيقات كاربردي دانش بومي و انتشار گزارش هاي مكتوب در مورد . نزديك تر كرده است
هاي علمي قابل توجه سه ويداد از ر52ر حل مسايل توسعه جوامع محلي دنوآوري هاي موفقيت آميزِ
بسياري از دانشمندان در حوزه هاي مختلف علم و فناوري متوجه اين . دهه اخير جهان بوده است

 خود مي  دانش بوميواقعيت تاريخي شده اند كه مردم در جوامع كهن، با تكيه بر حكمت ديني و
اين اقوام، پيشرفت . ه خداوند در طبيعت به آنها سپرده است پاسداري كنند چگونه از امانتي كدانستند

) طبيعت( امانت الهي حفاظت از بلكه با محك عدالت اجتماعي و ،سلطهو توسعه را نه با تراز ثروت و 
                                                                                                            .مي سنجيدند

در سندي . در جهان علم انجاميده است يبي سابقه و عميقفكري اين آگاهي جديد به تحول           
تمام انديشمندان از علميِ بين المللي   اعضاي سه انجمنِ 53»به سوي معاهده اي در دانش«با عنوان 

 جهان دعوت كرده اند كه ديدگاه جديدي نسبت به علم و آگاهي را بپذيرند، ديدگاهي كه حكمت و 
 

]. مهياست و نشربراي چاپ همراه با پي نوشت ها و منابعمتن كامل اين مقاله [  
info@eabbassi.ir 
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