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. به چاپ رسيد1389، آذر 204اين مقاله در ماهنامه سنبله، شماره   

 
 نمك دريا:  آشپزهاي اشرافي لذت نمك هاي خارجي را از نو در مي يابند

1زياِيمي كُرت: ويسندهن  
email: esfandiarabbassi@gmail.com  اسفنديار عباسي: مترجم    

 
 مقدمه مترجم

سنبله، شماره (»  خون، واقعيتي علمي يا فريبي كم شناخته؟نمك عامل فشار «ةهمانطور كه در مقال
توليد و فروش نمك طبيعي در بسياري از كشورهاي فقير دنيا ممنوع و استفاده از نمك آمد، ) 191

كه  در كشورهاي آمريكاي شمالي و اين در حالي است . استشده اجباري ) كلريد سديم(صنعتي 
تصفيه شدة  يددار، تصفيه شدة (باري نيست و انواع نمك اروپا استفاده از نمك تصفيه شده اج

در فروشگاه ها در كنار هم براي انتخاب مصرف كنندگان ) سنگ و نمك دريانمك ، بدون يد
نه تنها به چاپ رسيده است » س ويكبيزنِ«مقاله زير كه در نشريه پرتيراژ آمريكايي  .مهياست

را به عنوان چاشنيِ اين عنصر غذايي سلامتبخش ه نمي كند بلكنكوهش استفاده از نمك طبيعي را 
                                                                         2.تبليغ مي كند لوكسمغذي و غذاييِ 

________________________________ 
 

يي پرمصرف در اين ماده غذا. نمك بيش از هر چاشني غذايي ديگر در تاريخ بشر نقش داشته است
 آن، به قدري با ارزش بوده كه گاه به عنوان پول رايج بين گياظ قابليت نگهدارندحگذشته، به ل

زماني نمك بهانه اي براي بسط تجارت بين فرهنگ ها و حتي . مردم دست به دست مي شده است
ميز و اما در زمان حال عموما به نمك با نگاهي تحقير آ. بروز جنگ بين ملت ها بوده است

                                                                                     . متعصبانه نگريسته مي شود
در دو سه سال اخير آشپزهاي حرفه اي دوباره به مزاياي .      اما اين نگرش در حال تغيير است

 بيش از بيست نوعهم اكنون . نگرندنمك طبيعي پي برده اند و مجددا به آن به ديده تحسين مي 
از هند گرفته تا نمك » كالا« از نمك براق –نمك طبيعي از اقصي نقاط دنيا در بازار موجود است 

 3مي پسندند حاضرند براي هر پوندافرادي كه آشپزي اشرافي و اصيل را . سرخ فامِ درياي هاوايي
 قيمت  بيشتر4 سنت30 تصفيه شده پوندي كنم دلار بپردازند در حاليكه 80از انواع نمكِ دريا تا 
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طراحي آنها  سته بندي هاي جذاب اين نمك هاي خارجي كه مطابق با دانه هاي رنگارنگب. ندارد
                                    . آشپزخانه اي مي افزايدهر جذاب است كه به زيبايي قدري شده به 

 
 سواحل معتدل بريتاني
ادي كه پس از استخراج از معدن تصفيه مي شود، نمك هاي مرغوب برخلاف نمك هاي ع

 فرآيند تبخير طبيعي آب دريا به وسيله نور خورشيد نمكي بر. خارجي از آب دريا گرفته مي شود
 رنگ و طعم انواع نمك برخاسته از غناي املاح.  مي گذارد كه سرشار از املاح معدني استيجا

 مزه نمك دريا  در واقع، مثل شراب،. د دارد مختلف وجوهاينسبت به ها  است كه در آنمعدني
 يا جزاير آتشفشاني 5 سواحل معتدل بريتاني يادآور مكان و اقليمي است كه از آن آمده است،

                                                                                                             .هاوايي
 ة آشپزهاي خوش سليقه فراخور نتيجتوسط   نمك طبيعي در دانه بندي هاي مختلف مهياست و   

به تُردي  دانه درشت نمك هايِبا   ايشانمثلا.  غذا مورد استفاده قرار مي گيردآنها در طبخِدلخواه 
ر، طعمي ملايمتدستيابي به  در صورتي كه براي ،مي كنندنافذتر آن را طعم غذا مي افزايند و 

يكي از . برخي نمك ها فلس مانند است. مي دانندمناسب تر را غذا افزودن نمك هاي دانه ريز به 
به نمكي نام دارد » كسر وتسال «كه لوكس در ايالت واشنگتن ي نمك هاشركت هاي وارد كننده

نه هاي دا. استآمده در استراليا » موريِ«رودخانه رنگ نارنجي و صورتيِ بسيار ملايم دارد كه از 
  لطافت و ملايمت رنگ آن استنمك موريِ بي شباهت به ذره هاي برف نيست و طعم آن به 

را مي توان در اطلاعات مرتبط با مكان برداشت و چگونگي جداسازيِ طبيعي نمك از آب دريا 
در جعبه » ايل بوكو« طبيعي به طور مثال، نمك. جستلوكس غالب اين نمك ها هاي بسته بندي 

نفيسِ  دفترچه اي از كاغذِ ،جعبه هاي نفيسداخل اين . هاي چوبي دست ساز عرضه مي شود
 اين نمك ايتاليايي را در نواحي سيسيل گرفتنكه داستان چگونگي قرار داده اند ساز دست 

ياي  توسط نمك سازانِ سيسيلي از كفي كه روي آب هاي در6»فيورِ دي ساله«: توصيف مي كند
اين كف سپس روي سبدهاي حصيري در برابر . جمع مي شود استحصال مي گردد 7»نتي ريِ نييِ«

                                           .گرددو قابل استفاده نور مستقيم آفتاب پهن مي شود تا خشك 
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 فرانسوي 8»كِ نملِگُ«     شايد مناسب ترين اين نمك ها كه هر سليقه آشپزي را جوابگو باشد 
.  شده استمشهور» خاويار نمك ها« به ي آن كه به لحاظ طعم غني و محتويات معدني بالااست

در غذاي خود اند حال و هواي خارجي تر و غريب تري طالب  كه ياما براي آندسته از افراد
 » سياهنمك« به كه،  »كالا«از هاوايي يا نمك » آلايي«نمك سرخ : متنوعي فراهم استگزينه هاي 
مطبوع آن  گوگردي ة تيره و مزصورتيِ  با رنگِ نمك كالا،.  از اين جمله اند،معروف شده
                                                                                       .  فراواني داردهواخواهان

شركت سالت . ا دود مي دهندركالاي خود  ،بيشتر ةعطر و مز  نمك برايتاجران برخي از     
طعم اشتها آوري به اين نمك با دود چوب بلوط  9.»دودِ نمك«ركس نمكي توليد مي كند به نام و

 آميختن بانمك طبيعي خود را پس از » ناپا اِستايلز« توليد كننده ديگري به نام .خود گرفته است
                                                       . عرضه مي كندبه بازار سير پودر  تخم گشنيز و گرد

 به اين فكر افتاده اند كه انواع نمك را در وارد كنندگان ،     با اين همه تنوع در نمك هاي طبيعي
شايد اين بهترين راه معرفي دوستداران . دهندمجموعه اي متنوع از اشانتيون هاي كوچك ارائه 

                                                                  .دِ نمك باشدغذاهاي اشرافي و اصيل به جهان جدي
                                           

 نام تجاري چندي از نمك هاي لوكسِ معروف:
 

IL BUCO 
. ي رسدنِ نيويورك به فروش متَنه ممحلهيكي از سه نوع نمك طبيعي كه توسط رستوراني با اين نام در   

www.ilbuco.com 
  

BALAMANDIL FLOR DE SAL 
.در پرتقال» الگريوِ «ةاز باغ هاي نمكيِ منطقمحصولي   

www.deananddeluca.com 
  

SALISH 
. آرام كه با چوب درخت توسكا دود داده شده استاقيانوسنوعي نمك از   

www.seasalt.com 
 

VELVET DE GUERANDE 
. كره اي داردي گندم نرم است و طعم آردِدمانننمك دريا از فرانسه كه   
www.seasalt.com 
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: پي نوشت ها  

 
1 Amy Cortese. “The Salts of the Seas: More cooks are discovering the joys of salt from exotic locales” 
Business Week i3911, December 6, 2004, p. 142. 

  2 برای اطلاع بيشتر در مورد ابھام موجود در مورد نمک و دلايل تجاری و سياسی استمرار اين ابھام جھانی، به مستندات علمی ارائه  
ر در ھمچنين اطلاعات بيشت. به چاپ رسيده نگاه کنيد) 191 -  198شماره ھای (شده در مجموعه مقالات نمک که تا کنون در ماھنامه سنبله 

ِمورد بحران جعليات علمی در مورد نمک و ساير مواد مصرفی و شيوه مقابله با آنھا در سايت اطلاع رسانی اسفنديار عباسی به آدرس    
.  آمده است www.eabbassi.ir اينترنتی 

 
  3 مترجم- .  گرم است454 يك پوند برابر با 
  4 مترجم- .  سنت است100 ھر دلار برابر با 

  5 مترجم-. ر شمال غربي فرانسه منطقه اي د
ِ به زبان ايتاليايي، گل نمك ٌ

6  
7 Tyrrhenian Sea 
8 Fleur de sel 
9 Fumee de Sel 
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