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   وابراهيم ابوليش
1توسعهچشم اندازي از سلامتي و نشاط در   

ياسمن الرشيدي: نويسنده  
 
 

 مقدمه مترجم
ابراھيم ابوليش از نمونه افرادي است كه با ريشه يابي مسايل توسعه در كشور خود به 

 اجتماعي   يعني توسعه ھمزمان و ھماھنگِ اقتصادي، ضرورت توسعه ھمه جانبه محلي،
 از قياين درك عم. مناسب، پي برده استبا بھره گيري از فناوري ھاي و فرھنگي 

مسايل توسعه راه را براي نقش آفريني بيشتر مردم در دستيابي به خودكفايي و 
                                            . سازدو نتيجتا اقتصاد مقاومتي ھموار مي خوداتكايي 

                                                              
 

در پي ر پنهان شده  در پسِ بزرگترين توليدكننده محصولات غير شيميايي در مص كهايچهره 
پيش كه اولين بسته هاي هويج و گوجه فرنگيِ ارگانيك با  سال 15نزديك به . خودنمايي نيست

                         .توجه نشد به بازار آمد كسي زياد م2»محصولات غير شيميايي آيسيس«نشانِ 

 
در سال هاي اخير، . چندين سال طول كشيد تا اين حركت بزرگ به ثمر نشست و شكوفا شدو 

 و تعداد يافتهدغدغه عمومي در مورد بهداشت و تغذيه سالم و زندگي با كيفيت بالاتر افزايش 
لذا به تدريج نام . ده اند كربيشتري از مصرف كنندگان ارزش محصولات غير شيميايي را درك

 اين نهاكه در آ 4»بهترين هاي طبيعت« و آيسيس و مغازه هاي موسوم به 3»مسيكِ«هايي چون 
اما .  عرضه مي شود به تدريج جاي خود را در جامعه مصر باز كرده اند مردممحصولات به عموم

       .خته باقي مانده استكم شنا بي نظير كماكان اين سازمانِو اهداف چندگانه بنيانگذارِ سيكم 

 
 جايي كه شباهت زيادي با   در نقطه اي از يك جاده پيچ در پيچ،،به فاصله دو ساعت از قاهره
در .  ديواري سفيد نشانه ورود به مزرعه بزرگ جامعه سيكم است بيابانِ بيكران اطراف آن ندارد،

                                                 
  1 :اين نوشته ترجمه مقاله زير است 

Yasmine El-Rashidi. 2004. Ibrahim Abouleish: Vision of Vitality, Engineering a Social Renaissance. Al 
Ahram Weekly Online, no. 681, 11-17 March. (accessed 11 January 2015) 
http://weekly.ahram.org.eg/2004/681/profile.htm 
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 مي توان سراغ ابراهيم   ياسمن،اينجاست كه در نقطه اي پوشيده از درختان مركبات و بوته هاي
 بنيانگذار سيكم است كه ،2003 در سال 5»معاش درست« برنده جايزه ،ابوليش. ابوليش را گرفت

نور سلامتي «سيكم در لغت يعني . گرفته شده است از نوشته هاي هيروگليفِ مصر باستان آننام 
                                                                                          6.»و نشاط از خورشيد

 
 از ماشين پياده  بامداد در كنار چند ساختمان سفيد رنگ با پنجره هاي بزرگ9ما حوالي ساعت 

 با پوستي آفتابسوخته كه حاكي از كار مداوم در مزارع چابك و سرحال، مردي »وداد«. مي شويم
و سپس با دكتر خواهيم داشت وري از تاسيسات و مزارع  ت به ما اطلاع مي دهد كه ابتدااست

 تور ما  كه قرار است راهنماي  به نام اشرف، مرد ديگرياو ما را به . كردابوليش ديدار خواهيم 
                                .عجله ما را ترك مي كندمعرفي مي كند و پس از خداحافظي با باشد، 

 
           . است و بازتاب آن از زمين داغ گرم  صبح آفتابِ.خشكا تور سيكم طولاني است و هو

 
هدايت مي  اراضي تراسبندي شده ما را به فرورفتگي هايي از شن بيابان  پشت سازه هاي سفيد،

ي در اين فضاها. به جنگلي سرسبز بدل شده استگياهان يگر  كه با كاشت درختان ميوه و دكند
 با صورت هاي بشاش و شاداب دور ما حلقه مي  ي كودكستاني، بچه ها ،خنك تر و با طراوت

 بچه هاي كمي  در نزديكي همين محل،. زنند و از ديدن دوربين ما آشكارا به وجد آمده اند
د كه در نچند كودك ديگر ديده مي شو  قدري دورتر،. بزرگتر زنگ تفريح خود را مي گذرانند

  . اند و گروهي ديگر روي چوب كنده كاري مي كنند كوزه گري محوطه اي مشغول به كار با گلِ
 

 و با كمي ، مزارع سبزيجات و صيفي جات ديده مي شوددر بخش ديگري از مزرعه بزرگ سيكم
 علاوه بر در اين مكان.  ديده مي شود7»آتوس«ساختمان هاي كم ارتفاع فاصله از اين قسمت، 

از جمله محصولات اين واحد . ي شودعصاره گياهان دارويي سيكم استخراج مصنايع غذايي، 
 گرفته 9»سنت جان وورت« است كه از گياه 8»صفامود«نوعي داروي ضد افسردگي با نام تجاري 

 انواع سبزيجات و صيفي  صنايع غذايي آتوس شامل انواع غله، ميوه تازه و خشك شده،. مي شود
د اوليه اين محصولات همگي از موا.  روغن و چاي است  ادويه،  انواع مربا،  رشته، عسل، جات،

                                                 
5 Right Livelihood Award 
6 Vitality from the sun 
7 ATOS 
8 Safamood 

  9 . گل راعي و گل چايي در ايران موسوم به گل هزار چشم،  
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سيكم كه همگي از روش كشاورزي غير شيميايي بيو  مرتبط با شبكه زراعي مزارع ارگانيكِ
                                                                   . تهيه مي شودپيروي مي كنند  10ديناميك

 
در اينجا اشرف توضيح مي دهد كه . ي رسيماز اين مكان كه مي گذريم به مركز فني حرفه اي م
 اين مركز كه مورد تاييد وزارت  آموزش هاي.دوره آموزشي اين مركز سه سال طول مي كشد

 برق كشي و مديريت دفاتر   شامل كشاورزي بيوديناميك، فلزكاري،آموزش و پرورش است
ان پيشين اين مركز اشاره از يكي از هنرجويبه جاي مانده  هنري آثارِا افتخار به باشرف . است

از آنها محافظت مي مجموعه اي از مجسمه هاي گلي است كه در يك محفظه شيشه اي . مي كند
 ،ظاهرا آفريننده اين آثار زيبا هنرجويي با معلوليت ذهني بوده است كه قبل از در گذشتش .ودش

                                . ژه هنرجويان استثناييِ مركز به تحصيل اشتغال داشته است  ويةدر دور

 
از كنار محفظه شيشه اي مي گذريم و عكس خنده روي مجسمه ساز كه با سليقه قاب شده را 

در اينجا از پله هاي تند و . به فضاي پشتي ساختمان مركز وارد مي شويمسپس مي بينيم و 
 اشرف توضيح مي  ،بعد از ورود مجدد به فضاي داخلي. طولاني پشت ساختمان بالا مي رويم

اين سازه ها همگي . حتما تا حالا متوجه خنكيِ فضاهاي دروني اين سازه ها شده ايد«  :دهد
اين طراحي به قدري خوب عمل مي . طوري طراحي شده اند كه فضاي داخلي آنها خنك است

اثيه و نيز اسباب و اثو همانطور كه مي بينيد اينجا حتي . كند كه ما اينجا نيازي به كولر نداريم
                                                                             ».رنگ ها با فكر انتخاب شده اند

 
                                       .ملاحظات كسي نيست جز ابوليشمتفكر اين طرح ها و مغز البته 

 
ساده و چوبي است و لمان اندك، مب. شده اندديوارها به رنگ سبز و بنفش روشن رنگ آميزي 

ي تهيه پرده ها از نخ. جنس پرده ها پنبه اي است. پرده ها رنگ هايي روشن و با نشاط دارند
 لوازم از مواد ة هم در سيكم،.  شده استرشته پنبه ارگانيك مكان با استفاده از همين  درشده كه

                                                 
  Biodynamic agriculture10  انديشمند اتريشیاين روش كشاورزي كه بي نياز از نهاده هاي شيميايي است نخستين بار توسط  

 به اين سو در كشور 20اين روش كه برگرفته از روش هاي بومي كشاورزي در اروپاست از اواسط قرن . ابداع شد» استاينررودالف «
براي اطلاع . اتريش و ديگر كشورهاي اروپايي اشاعه يافته و از روش هاي عمده براي توليد محصولات طبيعيِ كشاورزي در اروپاست

                                                                 .ر شيميايي به آدرس اينترنتي زير نگاه كنيدغيبيشتر در مورد اين روش كشاورزيِ 
www.biodynamic.org.uk 
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  اي كودكستان نيز از مواد طبيعي است،تمامي اسباب بازي هحتي . طبيعي ساخته شده است
ي كه براي بازي بچه ها مهياست از چوب و ديگر حيواناتها  اسب  ماشين هاي اسباب بازي،

در اينجا چيزي كه از پلاستيك، . هم از مواد ارگانيك اندحتي عروسك ها . ساخته شده است
                                        .لاستيك يا مواد اوليه مصنوعي ساخته شده باشد ديده نمي شود

 
در اين فضا . وارد مي شويمدر بالاي پله ها به فضايي روشن كه دور تا دور با شيشه محاط شده 

پارچه بافي  ماشين هاي پارچه بافي مشغول  پشتگروهي. نزديك به پنجاه نفر مشغول به كارند
دوخت د و گلدوزي مي كنند و سپس با مي دوزن  گروهي ديگر همين منسوجات را مي برند،. اند

  ،15 و آلانا14 زير رود نيل ،13 نيچر تكس ،12 كاتن پيپل ،11ني تكساچون ك برچسب هاي آشنايي
پرده و عروسك را روانه بازار مي    زيرانداز، انواعكالاهاي متنوعي چون لباس هاي ارگانيك،

                                                                                                              .كنند
 

 ما اين ساختمان را نيز ترك مي كنيم و از راه پله ديگري راهي مسيري مي شويم كه ،دست آخر
                                                                     .به خانه شخصي ابوليش منتهي مي شود

 
در اين مكان . يقه بعد به اطاق مطالعه ابوليش مي رسيم جايي كه خود او منتظر ماستپانزده دق

به نحوي رنگ ها و نور كيفيت  و  و طراحي شده مبلمان بسيار كمي ديده مي شود،اكه توسط 
                                                                .آرامش دعوت مي كنداست كه انسان را به 

 
 كه اين ايده اي «ابوليش مي خندد و مي پرسد »  بدانيد؟هدقيقا در مورد من چمي خواهيد شما «

         » به ذهنم خطور كرده؟ر و از كجاكه خيلي از مردم درست از آن سر در نمي آورند چطو
    

  چرخيداو دهان به دهان مي ابوليش از حرف و حديث هايي كه زماني در قاهره  در مورد ظاهرا
زماني در قاهره شايع شده بود كه يك جامعه از هيپي ها در چند كيلومتري شهر به . باخبر است

                     .وجود آمده كه كار ديگري غير از آوازخواني و دم از عشق و صلح زدن ندارند

                                                 
11 Conytex 
12 Cotton People 
13 Nature Tex 
14 Under the Nile 
15 Alana 
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 اي سالمند من انتظار داشتم كه او چهره. ابوليش مردي لاغر اندام با پوستي آفتابسوخته است
 چهره اي شاداب و بشاش مي بينم كه با تبسم و خنده سن  رخلاف تصورم،داشته باشد ولي ب

                                                                                      .نمي دهدلو واقعي او را 

 
اين تصور تاسف آوري است . تم، من اهل يوگا هم نيسنه«: :دو او با خوشرويي و طنز مي گوي

                                                                        ».آمده است وجود  بهكه در مورد من
 

ژه ستاره  به وي(ستاره هاي سينما ه، از واژه هاي خارجي است كه در ذهن شنوند» ارگانيك«ژه  وا
 ارگانيك مي خورند و ارگانيك  اخيرارا تداعي مي كند كه  )كاليفرنياهاليوود در هاي سينما از 

يوگا و مراقبت از نوع هندي آن تلاش مي كنند كه انجام و با . مي پوشند و ارگانيك مي انديشند
          . پيدا كنند امروز دست يِ معنويت و رهايي از زندگي ماده گرا و مصرف ،يبه آرامش درون

 
آنچه شما امروز به نام سيكم مي . زهايي را به من نسبت مي دهندخيلي بامزه است كه چنين چي«

. 1955بينيد ريشه در خيلي سال پيش دارد، وقتي كه من به اروپا، به اتريش، سفر كردم، در سال 
چندي هم در . رفتم كه در رشته شيمي و سپس طب تحصيل كنم. در ابتدا به قصد تحصيل رفتم

همچنين بايد بگويم كه علاقه زيادي . ار كردم و بچه دار شديمهمسر اختي. تحقيقات فعاليت كردم
اما در عين حال .  در آن ديار بسيار لذت مي بردمزندگيبه موسيقي، فلسفه و فرهنگ داشتم و از 

           ».من هرگز فراموش نكردم كه مسلمان و مصري ام. ريشه هاي بومي ام را از دست ندادم
 

            از وطن بود كه بستر مناسب براي ايده سيكم را فراهم كرد؟پس آيا اين جدايي و فراق 
 

 ايماني و ديني ما با  فرهنگي،به نظرم زندگي در محيطي متفاوت بود كه مرا متوجه تفاوت هاي«
در مورد . غالبا شما اين رخداد را در بسياري از خارج رفته ها مي توانيد مشاهده كنيد. اروپا كرد

وانم به يقين بگويم كه زندگي در خارج از وطن به من اجازه داد كه به ريشه شخص خودم مي ت
                                              ».هاي تاريخي و ديني خودم از ديدگاهي متفاوت نگاه كنم

 
 كه به پايه است بين ابوليش و ساير خارج رفته ها بود و آن هم چشم اندازي  بزرگاما تفاوتي

                                                                                            .ي سيكم انجاميدريز
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از فرهنگ گرفته تا .  سالي كه در خارج اقامت داشتم همه چيز آن ديار را جذب كردم21در طي «
در اوايل دهه . ورندبه وجود مي آمردم در اروپا پيرامون خود كه و فضاهايي  اسلوب زندگي،

من به    كه دولت مصر از تحصيلكردگان خارج از كشور دعوت كرد كه به وطن برگردند،1970
                                                                                      »خودم گفتم، چرا كه نه؟

 
                                          .شته شد بردا1975گام اول با سفري خانوادگي به مصر در سال 

 
مي خواستم كه زيبايي مصر را ببينند و . من مي خواستم كه خانواده ام مزه اي از مصر را بچشند«

در .  با هم بسنجيم، به صورتي كه در نظر داشتيم،در ضمن امكاناتِ شروع زندگي جديدي را
 وضعيت موجود به اين درك برسم كه ردم تا با تحليل مشاهداتم را باخود ب بازگشت به اروپا،

                                             ».به اين حال و روزِ وابسته و درمانده رسيده استمصر چرا 
 

شرايط نامطلوب اقتصادي و مسبب اصليِ اور غالب اين بود كه جنگ در آن زمان باگر چه 
                             .دكاويگي موجود را در عمق بيشتري  ابوليش ريشه وابست ،استاجتماعي 

 
 در محيطي پاكيزه و ، ذهن آدمي  اما بر فراز بلندي هاي آلپ، شايد اين عجيب به نظر برسد،«

 مي تواند خيلي بهتر از درون يك شهر پرازدحام و  انواع حواس پرتي ها،متفاوت و بدون تزاحم 
                         ».ي انديشد بسيار دور باشدبه آن ماز موضوعي كه حتي اگر . آلوده فكر كند

 
 همراه با چشم اندازي روشن و ، خود بر خود تحميل كرده بود،تحليل محدوديت هايي كه كشور

                                                                     .برتر از آينده نتيجه تفكرات ابوليش بود
 

با اين اطلاعات چيزي . ردمسه سال طول كشيد تا من اطلاعاتي كه مي خواستم را گردآوري ك«
تصويري از چگونگي توسعه مصر به صورتي كه مجموعه از اطلاعات اين . مثل يك كتاب نوشتم

از يك .  را به دست مي دادمي توان گفت رنسانسي براي مصري جديد در عرصه توسعه باشد
 مي انديشيدهش مي شد كه سرزمين مصر التيام يابد و از سوي ديگر راهكارهايي بايد سو بايد تلا

                                                              . گيرد قرارتوسعه انسانيتا مصر در مسير شد 
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 كه با او در  اطبا و انديشمنداني  ابوليش طرح ها و انديشه هاي خود را با تمامي سرمايه داران،
آنها با علاقه زيادي به حرف هايم گوش مي دادند «.  در ميان گذاشتدتماس بودنآن زمان در 

                                                      ».حاضر به برداشتن گامي عملي نبودنديك ولي هيچ
 

                                         . مكث مي كند و مي خنددش خاطراتابوليش در لابلاي تعريفِ
 

 من از خانواده خودم پرسيدم كه نظرشان در مورد   خوش كه درهاي آسمان باز بود،يك روزِ«
           »اين طرح توسعه اجتماعي چيست؟ آيا آنها حاضرند براي اجراي آن با من همراه شوند؟

 
  زگشتند تا به توسعه مصر كمك كنند،اعضاي خانواده مشتاق بودند و لذا آنها با هم به مصر با

نين از نظر انساني و محيطي به طوري كه چ بلكه هم توسعه مصر نه فقط از جنبه اقتصادي،
                           .شهروندان ظرفيت ها و توانايي هاي انساني خود را دريابند و به كار بندند

 
بايد يك جامعه همت كند و چنين . يست تلاش فردي كافي ن ،چنين كار بزرگيبراي انجام «

 از جاهاي  جامعه اي كه تنوع بالايي از آدم ها،. اين آرزويي بود كه من داشتم. الگويي را بسازد
از گروه هاي سني مختلف مي توانستند در يك جا گرد هم  با تخصص هاي گوناگون  مختلف،

 مشاركت  د بگيرند و به بركت همكاري، زندگي كنند و از هم چيز يا  با هم كار كنند، جمع بشوند،
 و آرامش، اعضاي جامعه، آينده و موفقيتِ فردي خود را در آينده و موفقيتِ گروهي  خود بيابند.»
 

مي با توجه به شرايط موجود، از لحاظ ساختارهاي اجتماعي و سنت هاي موجود، نه يك روستا 
اين جامعه بايد «.  يك محله شهرينهتوانست مكاني مناسب براي پايه گذاري سيكم باشد و 

 ابوليش  ،1977 در سال ».بيرون ولي نزديك به جامعه اي مدني كه وجود داشت ساخته مي شد
                                                   .در حومه بلبيس با تيمي دو نفره آغاز كردكار خود را 

 
در همان ابتدا تاييان اطراف اينجا بود كه وقتي محمد يكي از روس. كار با من و محمد شروع شد«

    ».من با تو ام«:  دست روي شانه من گذاشت و گفت ودر اينجا پرسه مي زدم به سوي من آمد
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 ما با آباد كردن زمين كارمان را آغاز ! هيچي  نه برق نه جاده،؛در آن زمان هيچ چيز اينجا نبود«
 افرادي   داراي هدف خاصي بود،اين تلاشو چون .  ه ماكرديم و مردم شروع كردند به پيوستن ب

اينجا همه بايد به يكديگر . چاره اي جز قبول كردنِ ماهيت اجتماعي آن نداشتندكه به ما پيوستند 
همه بايد با هم كار مي كردند و از . احترام مي گذاشتند و بايد محيط را پاكيزه نگه مي داشتند

ي زود براي همه شركت كنندگان در اين جمع مشخص شد كه  خيل.تجربه خود ياد مي گرفتند
براي شخص من . است  بلكه پروژه اي براي تمام عمر ،يست كارِ يك روز و دو روز ن اين كار،

كاملا روشن بود كه انجام چنين كاري مستلزم حوصله بسيار است و تلاش مستمر چندين نسل 
                                                                                                     ».را مي طلبد

 
براي دستيابي به اين سرمايه و آماده سازي زمين براي كشت .  نياز به سرمايه داشتيمآغازدر «

ما نمي توانستيم تنوع زراعي و . ارگانيك ما شروع به توليد و فروش گياهان دارويي كرديم
كشت ارگانيك در آغاز . به وجود آوريماز روز اول  هم اكنون مي بينيد را اقتصادي اي كه شما

 هزار درخت كاشتيم تا شرايط 120براي آماده سازي محيط ما مجموعا نزديك به . ميسر نبود
                                       ».تجربه مي كنيد را به وجود آوريمامروز اقليمي مناسبي كه شما 

 
            .بسط يافت از چندين جهت و سطح و به طور همزمان  ، چشم انداز ابوليش كار،از آغاز 

 
 به دنيا  »شوراي آينده«درون جامعه كوچكي كه به تدريج شكل گرفت، مرور و برخاسته از به «

هدف اين شوراي محلي تقويت مسيرمان و در ضمن تجديد نظر در آن مطابق با نيازهاي . آمد
 از آنچه علوم طبيعي به  همچنين و براي اين مهم ما از اعتقادات مذهبي بهره مي گيريم،. زمان بود

. ما هنرمندان و دانشمندان را از سراسر دنيا به همكاري دعوت مي كنيم.  و از هنرآموزدما مي 
.  اجتماعي و فرهنگي اقتصادي،:  حركت كرده است  همزمان، در سه راستا،  سال اخير،26سيكم در 

 اين تلاش چند جانبه جملگي به سوي تقويت منابع طبيعي و انسانيِ جامعه جهت دهي شده و
به دو جنبه در عين حال،  اما  ال مي كند،بخود را دنخاص  اهداف تلاش هاهر يك از اين . اند

                                                               ».داردتعامل آنها ديگر بي تفاوت نيست و با 
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احياي زمين با استفاده از روش : زندگي اقتصادي سيكم در سطحي بسيار كاربردي آغاز شد
مواد اوليه با بالاترين استاندار بين المللي را در به تدريج قادر شد كه  كه  ،بيوديناميككشاورزيِ 

                                                                      .دسترس صنايع غذايي سيكم قرار دهد
 

 ما سعي مي كنيم براي  با مشاركت دوستان و همكاران نزديك در اروپا و شركاي محلي،«
 كار مي كند » حداكثري كسب سودِ«اقتصادي كه فقط براي به جاي . محصولاتمان بازاريابي كنيم

فرهنگي كه ما از آن در . كند كار مي »محبت«ما توجهمان را معطوف به اقتصادي كرده ايم كه با 
از اين رو ما كارِ . سيكم حمايت مي كنيم و آن را اشاعه مي دهيم نيز هم بر همين پايه است

اين آموزش ها نه تنها بايد . تعليم و تربيت كودكان را وظيفه اي دائمي و بدون وقفه مي دانيم
   آگاهي ايشان از نعمتِ اراده ويز نتي وتوانايي هاي مهارقويت ت بلكه  قواي ادراكي آنها،پرورش 
انجمن توسعه « انجمني به نام ، براي انجام اين امر مهم.خلاقه بشر را در برگيردنيروي و اختيار 

                                                                         ». تشكيل شده است16»فرهنگي مصر

 
ارائه . مي كوشدهم روستاهاي اطراف راي بهبود بهداشت در ب سيكم براي سلامتي جامعه خود و«

قبل از تجويز دارو به كليه جوانب زندگي  طبي كه  ،17خدمات درماني بر اساس طب كل نگر
در . عه ما قرار گرفته است بخشي از وظايف جام توجه مي كند و سپس نسخه مي نويسد،بيمار 

ي جوانب زندگي كه مي تواند بر سلامت جامعه و مامروي ت ما 18»آكادميِ سيكم«سازماني به نام 
ما در اين موسسه تحقيقاتي و آموزشي به دنبال چاره . محيط او اثرگذار باشد تحقيق مي كنيم

از سوي ديگر براي اينكه حقوق و ارزش هاي . هاي موثر براي مسائل مهم عصر حاضر هستيم
 را 19»تعاوني كاركنان سيكم«ما همكاران رعايت شده و محترم شمرده شود همه دموكراتيك 

                        ».بنيانگذاري كرده ايم تا ناظر بر رعايت حقوق مدني افراد در محيط كار باشد
 

جامعه مسئول نسبت به  خود را اعضايكي از اهداف اصلي ما در سيكم اين است كه تمامي «
                                                                                                           ».بدانند

 

                                                 
16 Egyptian Society for Cultural Development 
17 holistic medicine 
18 SEKEM Academy 
19 Cooperative of SEKEM Employees 
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 جلسات كارمند و كارگر شاغل در سيكم در 2000بخشي از كار اين تعاوني گردهم آوردن بيش از 
 شركت كننندگان با هم در مورد دستاوردهاي  ح،در جلسات صب. كوچك، چند بار در روز است

   ذكر نور حق،،در ديگر گردهمايي هاي روز. ت مي كنندروز پيش و اهداف روز جاري صحب
شايد . محبت به ديگران و داشتن قلبي عاري از بد انديشي به صورت گروهي خوانده مي شود

اين  شايعه پراكني در مورد ةريشاعضاي سيكم  شعرخوانيِ دسته جمعيبرگزاري اين جلسات و 
اد كمتر به آن توجه مي كنند اين است كه در  اما آنچه افر .مبني بر هيپي گري آن باشدجامعه 

 با يكديگر هدف  نظر خود را بيان كنند،چگونه همين گردهمايي هاست كه مردم مي آموزند كه 
                                               .گذاري كنند و در رسيدن به اين اهداف مسئوليت بپذيرند

 
كسي كه زمين را  چه مدير و چه   صرفنظر از سمت و مقام، ،ا كليه كاركناندر اين گردهمايي ه«

همه مي .  و سربلندياكرام به عنوان انسان هاي برابر، با در كنار هم مي ايستند، همگي  ،مي روبد
 بلكه انجام شرافتمندانه مسئوليت هاي هر شغل مقام ندارد شغل و بستگي بهفهمند كه سربلندي 

           ».د و اين ريشه سربلنديِ يك فرد استيزان اهميت داربراي موفقيت يك جامعه به يك م
 

 با دشواري پذيرفته  توسط برخي از اعضااين بخش از توسعه اجتماعي و فرهنگيِ سيكم در ابتدا
                                                                                                               .شد

 
افرادي كه در طي سال ها به جامعه سيكم پيوسته اند در نظر اول عاشق همه جوانب آن نشده «

 و ارزش آن را يرندخو بگمدتي طول مي كشد تا اعضاي جديد با روش و فرهنگ سيكم . اند
   مهم اند،  از جمله ايشان، اما پس از چندي حس تعلق به اين محل و اينكه همه،. درك كنند
 سر همه  و اينكه  ،را مي دانندآنها در مي يابند كه اينجا قدرشان . وبي به آنها مي دهداحساس خ

آنها با هم ناظر رشد و يادگيري . يك سفره مي نشينند و فرصت يادگيري و رشد دارند
.  است كه از فرهنگ خود تغذيه مي كند و رشد مي يابد اي جامعهاين الگويِ. فرزندانشان اند
 افق جديدي مي بينيم و فرصتي  هر وقت ما به جلو مي نگريم،. لي كار باقي استالبته هنوز خي

 نه زمان و نه هيچ قدرت ديگري نمي تواند فرم هايي كه حيات به آنها شكل  به قول گوته،. جديد
ما به راحتي مي توانيم مسايل توسعه در وطنمان را از ميان برداريم اگر .  را از ميان ببردداده

                     ».استدر اين تلاش بزرگ اين كه مي بينيد سهم كوچك من .  كنيمدرست عمل
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» سرگرمي و تنوع« زندگي در وسط كوير، به دور از هر آنچه كه در شهرها از منظر توده ها  و نه،
                                           . براي ابوليش به هيچوجه كسالت آور نيست خوانده مي شود،

 
ما در شهرها چنان درگير .  طبيعت توجه كنيديبه آرامش و صداها. نگاهي به اطرافتان بيندازيد«

  هاي  بوها و رنگ هنگ سريع زندگي شهري مي شويم كه فراموش مي كنيم كه صداها،اضرب
  ، شنيدن  براي ديدن، كار براي انجام دادن هست،اينقدر اينجا .  را جذب كنيماطرافمانطبيعي 

       .اندباقي نمي م كه مجالي براي كسالت   فرصت هاي عظيم براي يادگيري، خواندن و نوشتن،
 

 با   سويش، به سوي صفاتش،كه به او را دارم  و اگر هم زماني به دليلي احساس كسالت كنم،«
                                                                                           ». گام بردارم فروتني،

 
 پرده اي مزين به   در جايي كه او با دست به آن اشاره مي كند،  روي ديوار، سرِ ابوليش،شت پ

                                                                                 . ديده مي شودخداوند  اسماء
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