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، مصرف كنندگان، بازرگانان، پژوهشگران حوزه و دانشگاه، رسانه ها، اوليا و مربيان، )دولتي و خصوصي(خدماتي بي نظير براي مديران 
...توليدكنندگان شهر و روستا   

فريبي واقعيتي علمي يا :  غذاهاي كم چرب خوب است وغذاهاي پرچرب بد
 بزرگ؟
 گري تابز

 
توصيه از يك سو و از سوي ديگر  بزرگسالان و خردسالان در آمريكا را بين ميزان چاقي درنگارنده

در دهه هاي اخير   برتر از سوي دولت آمريكا و متخصصان بهداشت در آن كشور را هاي تغذيه
لزوم اگر چه توصيه هاي كارشناسي مبني بر  كه مي رسدوي به اين نتيجه . مي دهدمطابقت 

در  مردم عادات مصرفي بيشتر، موجب تغيير  نشاسته ايِغذاهايِ  كمتر و حيوانيِخوردن چربيِ
او . پديد آمده استسلامت ايشان در عكسِ آنچه انتظار مي رفته دقيقا شده است، اما تاثيري تغذيه 

ئه آمار و اسناد مرتبط با اين پديده به توصيف آخرين يافته هاي علمي در چگونگي پس از ارا
مثل برنج، سيب (عملكرد و جذب مواد غذايي، از جمله چربي ها و خوراكي هاي نشاسته اي 

او نشان مي دهد كه تاثير مواد نشاسته اي بر سامانه غدد . در بدن مي پردازد) زميني، ماكاروني و نان
نه (به گونه اي است كه موجب ذخيره شدن چربي ) لوزالمعدهبه طور مشخص، ( بدن درون ريز

 و پرهيز از  پرنشاستهبه رژيم غذاييِبا بالا رفتن وزن فرد، ادامه دادن . مي گردد) سوختن طبيعي آن
چربي هاي سالم حيواني، بسترِ مستعد براي مقاومت سلول ها به انسولين، يا به عبارت ديگر، ديابت 

و ، وي دليل بالا گرفتن تبليغات در مورد خوراكي هاي نشاسته اي. وردبه وجود مي آرا نوع دو 
ف بازاريابي مي  مختلتحت نام هايجميع مشتقات و تركيبات آنها كه به صورت صنعتي توليد و 

 زيادي در فروش انواع گوشت مجالِ رقابتِ.  را انگيزه هاي تجاريِ صنايع غذايي مي داند،شود
وجود ندارد، اما صدها نوع ماكاروني، نان هاي صنعتي، كالاهاي خوراكي ساخته شده از سيب 

       .  كنندز بازار مصرف با هم رقابت ميزميني و برنج وجود دارد كه براي كسب سهم بيشتري ا
                                                                                                                  

 
Source: Gary Taubes. “What if it’s all been a big fat lie?” New York Times, July 7, 2002. 
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