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سن ابتلا به : معاون فدراسيون بين المللي ديابت در ايران گفت

ديابت نوع دو در ايران بسيار پايين آمده است؛ به طوري که 

 سال و حتي کودکان و نوجوانان را نيز درگير 30افراد زير 

 . کرده است

 سن ابتلا به ديابت در ايران کاھش يافته است 

روز سه شنبه در حاشيه ھمايش کنترل ديابت در سالمندان در گفت و گوي " کامران نيکو سخنامير "دکتر 

به طور کلي در تمام کشورھاي در حال توسعه و از : اختصاصي با خبرنگار علمي ايرنا با بيان اين مطلب افزود

 بيماري در کشورھاي جمله ايران کاھش سن ابتلا به ديابت نوع دو مشاھده مي شود، اين در حاليست که اين

  .  سال بروز مي کند65توسعه يافته بيشتر در دوران سالمندي و بالاي 

دلايل مختلفي منجر به کاھش سن ابتلاي ديابت نوع دوم در کشورھاي در حال توسعه شده است که از : وي گفت

  . ي و استرس اشاره کردجمله مھمترين آنھا مي توان به زندگي ماشيني، فعاليت بدني کم، تغذيه ناصحيح و چاق

   ميليون نفر در دنيا انسولين مصرف مي کنند 35* 

شيوع ديابت در کل جھان روز : نيکوسخن که معاونت فدراسيون بين المللي ديابت در ايران را به عھده دارد گفت

ر حاليست  ميليون نفر انسولين مصرف مي کنند؛ اين د35به روز در حال افزايش است و ھم اکنون در کل دنيا 

 150 به 2000 ميليون نفر در کل دنيا به ديابت مبتلا بودند، اما اين ميزان در سال 30 ، 1985که در سال 

  . ميليون نفر رسيد

 تعداد مبتلايان به ديابت از مرز 2025با نگاه خوشبينانه تخمين زده مي شود که تا سال : نيکو سخن اظھار داشت



 ميليون 250روند افزايشي شمار مبتلايان به ديابت ، بطوري که سال گذشته به  ميليون نفر فراتر رود، اما 330

  . نفر رسيد، نشان دھنده اين نکته است که آمار مبتلايان بالاتر از پيش بيني ھا ، خواھد بود

   درصد افراد مبتلا به ديابت در ايران از بيماري خود بي اطلاعند 80 تا 70* 

تقريبا نيمي از افراد مبتلا به ديابت در دنيا از از ابتلاي خود به : ن اظھار داشتمدير عامل انجمن ديابت ايرا

 درصد افراد از بيماري ديابت خود اطلاع ندارند و با پيشرفت 80 تا 70ديابت آگاھي ندارند و در ايران نيز بين 

  . بيماري و شدت يافتن عوارض آن پي به بيماري خود مي برند

يکي از علت ھاي عمده آگاھي نيافتن مردم ايران از بيماري خود، نبود فرھنگ : دمتخصص ديابت تصريح کر

  . معاينات کامل و انجام آزمايش ھاي سالانه و دوره اي است

 است و به علت اينکه 300 و 250بسياري ازافراد ھستند که قند خونشان بالاي : دکتر نيکو سخن اظھار داشت

  . نددرد ندارند متوجه بيماري خود نيست

 100قبل از غذا بايد زير :  ميلي گرم در صد اعلام کرد و افزود140 تا 60اين پزشک، ميزان قند طبيعي را بين 

  .  باشد140و دو ساعت بعد از غذا نيز بايد زير 

  بي علامتي شايعترين علامت ديابت * 

ھميشه علايم آن نشان داده نمي ديابت داراي علايمي است که لزوما : مدير عامل انجمن ديابت ايران يادآور شد

شود تا بيمار با مشاھده آنھا پي به بيماري خود ببرد؛ به ھمين علت گفته مي شود بي علامتي شايعترين نشانه 

  . ديابت است که اين امر لزوم انجام آزمايش ھا را بيشتر مي کند

 بينايي از جمله علايم ديابت علايمي ھمچون پر نوشي، پر ادراري، پر خوري و ضعف: دکتر نيکو سخن افزود

  . ھستند، اما ھميشه ھم وجود ندارند

اضافه وزن، داشتن سابقه خانوادگي، سن بالا، بي تحرکي ، استرس ھاي مداوم، ديابت در : وي تصريح کرد

دوران بارداري، به دنيا آوردن نوزادان درشت اندام، سقط ھاي مکرر و فشار خون و چربي خون بالا عوامل 

  . ز ابتلا به ديابت نوع دوم به شمار مي رودخطر سا

به طور کلي افرادي که داراي اين عوامل خطر ساز ھستند، بايد در سنين زير : اين متخصص ديابت يادآور شد

 35 و يا بالاي 30 سالگي به صورت سالي يک بار آزمايش قند خون بدھند و به طور معمول تمام افراد بالاي 30



  . زمايش قند خون انجام دھندسال ، سالي يک بار آ

افراد : نيکو سخن با اشاره به اينکه يکي از عوامل مھم خطرساز در ابتلا به ديابت نوع دو سيگار است، گفت

  . سيگاري به خصوص زنان سيگاري دو برابر غير سيگاريھا در معرض خطر ابتلا به ديابت قرار دارند

  يابت پنج درصد بالا مي برد ھر يک کيلو گرم اضافه وزن ، احتمال بروز د* 

در بين عوامل خطر ساز، چاقي مھمترين عامل محسوب مي شود؛ : مديرعامل انجمن ديابت ايران اظھار داشت

  . به طوري که به ازاي ھر يک کيلوگرم اضافه وزن پنج درصد احتمال ابتلا به ديابت افزايش پيدا مي کند

  . بت نوع دو چاق ھستند درصد افراد مبتلا به ديا80حدود : وي افزود

نتيجه يک مطالعه جامع در آمريکا نشان مي دھد با يک مداخله کوچک در زندگي : دکتر نيکو سخن تصريح کرد

 درصد موارد ابتلا به ديابت را 60 تا 40به صورت اصلاح روش تغذيه و يا افزايش فعاليت بدني مي توان 

  . کاھش داد

ل اينکه تحرک کمتري دارند و از داروھاي مختلفي ھمچون داروھاي به گفته اين متخصص افراد مسن به دلي

فشار خون و کورتون ھا استفاده مي کنند، بيشتر در معرض ابتلا به ديابت نوع دو قرار دارند؛ ضمن اينکه با 

  . افزايش سن ژن مقاومت به انسولين نيز بيشتر مي شود

  پنج و نيم ميليون ديابتي در ايران * 

در ايران حدود ھشت درصد جمعيت کشور يعني معادل پنج و نيم ميليون نفر : يابت ايران گفترييس انجمن د

  . مبتلا به ديابت ھستند و بيش از نيمي از آنھا از بيماري خود اطلاع ندارند

بيشتر مردم تنھا زماني به پزشک : در گفت و گو با خبرنگار علمي ايرنا اضافه کرد" اسداله رجب"دکتر 

 کنند که بيمار باشند و يا اينکه درد داشته باشند، در حالي که ديابت بدون درد است و اين باعث مي مراجعه مي

  . شود زماني به پزشک مراجعه کنند که بيماري پيشرفت کرده است

ھمايش يک روزه کنترل ديابت در سالمندان با حضور بيماران مبتلا به ديابت و مسئولان انجمن ديابت ايران 

  . نبه مرکز ھمايش ھاي خانه شھرياران برگزار شدروز سه ش

در اين ھمايش در مورد کنترل ديابت و نقش آموزش در کنترل اين بيماري، چگونگي مديريت استرس در 

  . بيماران، انسولين درماني سخنراني ھايي ارايه شد
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