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 تغذيه و سلامت ملي 
 رابرت مك كريسون

 
را به ) 1914-1935 (رابرت مك كريسون از اهالي ايرلند بخش اعظم زندگي حرفه اي خود

شهرت علمي او عمدتا به واسطه مشاهدات ميداني و آزمايشات . پژوهش در كشور هند گذراند
افته هاي تحقيقاتي او  ي.وي با حيوانات آزمايشگاهي براي تبيين ريشه سلامتي در تغذيه است

غذاي «در آزمايشات خود پي برد كه  او .در نشريات معتبر و برجسته روز انتشار وسيع يافت
غذاي «و برعكس، فرد قامت و ظاهر فيزيكي تناسب در  بدن و  عموميِموجب سلامتِ» خوب

اين به ابتدا در  او . مي شود شخص اندام بدنِاساسا سبب مريضي و جثه ناهنجار و ضعفِ» بد
سپس با انجام دست يافت و  مختلف در كشور هند جمعيت هايمشاهدات خود در فرضيه در 

قابل ذكر است كه  انگيزه اين تلاش . يجه گيري هاي مستندي رسيدمطالعات آزمايشگاهي به نت
بيماري هاي ريوي، دستگاه گوارش و بي سابقه  ريشه در اشاعههاي تحقيقاتي تا حد زيادي 

او در طي مطالعات خود به سه نتيجه . داشت  شهروندان انگليسي و اهل وِلزيان اعصاب در م
هر ملتي بايد پايبند به غذاهاي بومي ) 1: انتشارات خود مكتوب كردزير رسيد و آن را در كلي 

د لزوما براي اهالي مناطق حاره همان اثر سلامتبخش نغذايي كه اسكيموها مي خور. خود باشد
. باشدنشده وري و دستكاري رآفباشد و و كمل  ايي كه مي خوريم بايد تازهغذ) 2. داردرا ن

براي آنها كه نسبتا پايداري  مغذي عناصرِ غذاي تازه، مثل سبزيجات و ميوه جات تازه، سواي
  مك كريسون. خواصي است كه با گذر زمان و كهنگي از دست مي رود داراي مشخص شده

با بخشي از مواد اوليه آن را ناكامل كه خوراكي هايي همچنين خوراكي هاي كنسرو شده يا 
جدا كرده باشند، مثل آرد سفيد كه فاقد سبوس است، را براي بدن زيانبار مي دستكاري 

 چرخه وي. كشاورزي باشددر ايي كه مي خوريم بايد حاصل چرخه طبيعي غذ) 3و . دانست
ان خود را از ورود هر گونه كشاورزي را به صورت زير نمايش مي داد و مخاطبدر طبيعي 

                                                               : مي دادپرهيزعامل شيميايي به اين چرخه 
                                                                    

گياه    خاك         ضايعات بازمانده از گياهان و جانواران غذا   { انسان   }دام   
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 رويهدكتر مك كريسون از مشاهدات ميداني خود در جوامع مختلف هندوستان دو           
 سالم و قويِ شمال هندوستان و ديگري مردمِيكي متعلق به : گرفتنظر در غذايي مختلف را 

 و  ناسالم بودندوضعيف ، رنجورعموما در آن زمان  كه آن كشوريت غالب در متعلق به جمع
 او با دقت جزييات .رژيم غذايي آنان متاثر از آموخته هاي ايشان از فرهنگ وارداتي غرب بود

نان مواد خوراكي گروه اول شامل . عادات و مواد خوراكي هر يك را مورد بررسي قرار داد
، شير و كره، سبزيجات و صيفي جات تازه، )با سبوسيعني (پخته شده از آرد گندمِ كامل 

مك كريسون اين .  بودجوانه حبوبات، هويج و گوشت كه همراه با استخوان پخته شده باشد
شامل را كه مواد خوراكي مورد استفاده گروه دوم و . دادنام » غذاي خوب«مجموعه غذايي را 

 شده، سبزيجات و صيفي جات نان پخته شده از آرد سفيد، روغن نباتي، گوشت كنسرو
        .  خواند» غذاي بد « بود راشده، چاي، شكر و مقدار كمي شيرهاي كنسرو جوشيده، مربا

گروهي از موش هاي آزمايشگاهي را با           وي سپس در آزمايشگاه، با حفظ شرايط برابر، 
ين رويه ادامه داد و به او دو سال به ا. غذاي خوب و گروه ديگري را با غذاي بد تغذيه كرد

گزارش مي كند كه در مكتوبات خود او . مطالعه رفتار و وضعيت جسماني آنان پرداخت
گروهي كه با غذاي خوب پرورش داده شدند نه تنها از رشد خوبي برخوردار بودند بلكه با 

 نه كه با غذاي بد تغذيه شده بوداما گروهي . كردندمي ملايمت و سازش در كنار هم زندگي 
شصت روز پس از آغاز اين . پيدا كردنيز  خوي تهاجمي تنها گروهي مريض و ناسالم بود بلكه

 به موش هاي ضعيف تر حمله  كردند ي قوي تر در اين گروهرژيم غذايي، تعدادي از موش ها
قابل توجه اينكه، بيماري هايي كه اين موش هاي بد غذا به آن دچار مي . تا از آنها تغذيه كنند

 شهروندان انگلستان و استناد به مدارك بيمه درمانيا  بودند كه بيند عمدتا از همان نوعشد
، از هر سه شهروند يكي دچار آن بود، يعني امراض ريوي، بيماري هاي  در آن زمانولز

 به طور خلاصه، مطالعات رابرت مك كريسون اساس آن .دستگاه گوارش و سلسله اعصاب
ا تشكيل مي دهد كه بهداشت و سلامت عمومي را در گرو توانايي ديدگاه در فلسفه پزشكي ر

جامعه در تامين غذاي سالم و كامل مي داند و توانايي در درمان بيماري ها را اساسا جوابي به 
                                                                          .ناكامي در ضرورت اول مي بيند

:( Robert McCarrison)  رابرت مك كريسونچندي از آثار  
Nutrition and National Health, Cantor Lectures: Royal Society of Arts, 1936. 
Studies of Deficiency Disease, 1921.  
Remarks on the Diseases of Faulty Nutrition, 1928. 
Relation of Manure on Nutritive and Vitamin value of Certain Grains, 1928. 
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